


	08,30 – 13,00	 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUADA 1. (Auditorio)
		  PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD EN LOS DIFERENTES ESTADÍOS DEL CONTÍNUO CARDIO-

VASCULAR
		  Patrocinado por Almirall
		  Directores: Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)

	 8,30	 PRESENTACIÓN
		  Alejandro de la Sierra (Barcelona)

	 8,45	 PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN LOS PACIENTES CON FACTORES 
DE RIESGO

		  Moderadores: Vicente Gil (Alicante) / Antonio Pose (Santiago de Compostela)
	 	 •	 HTA con factores de riesgo. Tratamiento integral del paciente
			   Josep Redón (Valencia)
	 	 •	 Bloqueo del SRA y prevención del desarrollo de la enfermedad
			   Alejandro de la Sierra (Barcelona)

	 9,45	 PREVENCIÓN DE LA PROGRESIÓN Y REGRESIÓN DE LA LESIÓN ORGÁNICA
	 	 Moderadores: Javier Alonso (Toledo) / Concepción Laviades (Huesca) 
	 	 •	 Caso clínico interactivo 1
			   Josep Mª Galceran (Barcelona)
	 	 •	 Caso clínico interactivo 2
			   Vivencio Barrios (Madrid)

	 10,45	 CAFÉ

	 11,15	 PREVENCIÓN SECUNDARIA EN EL PACIENTE CON ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
	 	 Moderadores: Pablo Gómez (Cádiz) / Gustavo Rodríguez Roca (Toledo)
	 	 •	 Bloqueo del SRA en el paciente con ECV
			   Xavier García Moll (Barcelona)
	 	 •	 Riesgo residual. ¿Cómo optimizar la progresión en el paciente de alto riesgo?
			   Luis Miguel Ruilope (Madrid)

	 12,15	 CASO CLÍNICO INTERACTIVO 3
		  Moderadores: Pilar González (Zaragoza) / Francisco Morales-Olivas (Valencia) / José Luis Llisterri (Valencia)

	 12,45	 RESUMEN Y CONCLUSIONES
		  Luis Miguel Ruilope (Madrid)

	08,30 – 13,00	 CURSO PRECONGRESO DE FORMACIÓN CONTINUADA 2: (Hotel Hiberus: Sala Canariensis) 
		  PRESION ARTERIAL Y MORBIMORTALIDAD CARDIOVASCULAR: DESDE LAS CIFRAS TENSIO-

NALES A LA LESIÓN VASCULAR
		  Patrocinado por Lacer, S.A.
		  Directores: Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Julián Segura (Madrid)

	 8,30	 PRESENTACIÓN
		  Luis Miguel Ruilope (Madrid)

	 8,40	 ESTADO ACTUAL DEL PROYECTO CARDIORISC
		  Moderadores: Raquel Hernández del Rey (Barcelona) / José Mª Pascual (Valencia)
	 	 •	 Nuevas evidencias sobre la monitorización ambulatoria de la presión arterial
			   Ernest Vinyoles (Barcelona)
	 	 •	 Utilidad de la automedida domiciliaria en el diagnóstico y seguimiento del hipertenso
			   Juan Antonio Divisón (Albacete)

Martes, 9 de Marzo
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	 9,40	 NUEVOS PROYECTOS LONGITUDINALES
		  Moderadores: Francisco Fernández Vega (Oviedo) / Miguel Angel Prieto (Oviedo)
	 	 •	 Estudio EVOLVE: Nuevos análisis
			   Julián Segura (Madrid)
	 	 •	 Evolución de pacientes de alto riesgo: Estudio retrospectivo
			   José Ramón Banegas (Madrid)

	 10,40	 CAFÉ

	 11,10	 NUEVOS AVANCES SOBRE LA ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉRICA
		  Moderadores: Ángel Sánchez Casajús (Logroño) / Carlos Sanchis (Valencia)
	 	 •	 Impacto de la enfermedad arterial periférica en el riesgo cardiovascular
			   Pendiente
	 	 •	 Utilidad del índice tobillo/brazo. 
			   Pedro Armario (Barcelona)
	 	 •	 Tratamiento de la enfermedad arterial periférica sintomática
			   Juan Tamargo (Madrid)

	 12,10	 CASO CLÍNICO INTERACTIVO
		  Moderadores: José Manuel Cucalón (Zaragoza) / Josefina Oliván (Sevilla)
		  Manuel Gorostidi (Asturias)

	 12,45	 CONCLUSIONES
		  Julián Segura (Madrid)

	08,30 – 13,00	 TALLER Nº 1: TALLER CASPE DE REVISIONES SISTEMÁTICAS-METAANÁLISIS. (Sala 4)

	08,30 – 13,00	 TALLER Nº 2: MÉTODO ESTADÍSTICO EN CIENCIAS DE LA SALUD Y SU APLICACIÓN INFOR-
MATIZADA. (Sala 6)

	13,00 - 13,30	 INAUGURACIÓN OFICIAL. (Auditorio)

	13,30 - 14,00	 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR. NUEVOS CONCEPTOS DE SUPRESIÓN DEL SISTEMA RAA EN 
PROTECCIÓN CARDIOVASCULAR. (Auditorio)

		  Moderadores: Pedro Aranda (Málaga) / José Luis Rodicio (Madrid)
		  Björn Dahlöf (Goteborg, Suecia) 

	14,00 – 15,15	 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 

	14,30 – 15,45	 TALLERES DEL Nº 3 AL Nº 9 

	15,15 – 16,05	 ESTUDIO ZARAGOZA: SUS APLICACIONES EN PREVENCIÓN PRIMARIA. (Sala 169)
		  Moderadores: Pedro Cía (Zaragoza) / José Luis Llisterri (Valencia)
	 	 •	 Actualizaciones de las tablas de riesgo CV en España
			   Mª José Medrano (Madrid)
	 	 •	 Presentación del estudio ZACARIS
			   Alejandro Marín (Zaragoza)

	15,15 – 16,05	 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA. (Auditorio)
		  Moderadores: Vicente Lahera (Madrid) / José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria)
	 	 •	 Intensidad del ejercicio y respuesta de la presión arterial 
			   Robert Fagard (Lovaina, Bélgica)
	 	 •	 Biomarcadores y riesgo CV
			   Antonio López-Farré (Madrid)
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	15,15 – 16,45	 SESIÓN: NUEVAS IMPLICACIONES CLÍNICAS EN EL MANEJO DEL PACIENTE CON FIBRILA-
CIÓN AURICULAR E HIPERTENSIÓN. (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)

		  Moderadores: Pedro Conthe (Madrid) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
	 	 •	 Impacto de la fibrilación auricular en Atención Primaria
			   Isabel Egocheaga (Madrid)
	 	 •	 Impacto de la fibrilación auricular en las Unidades de HTA
			   Julián Segura (Madrid)
	 	 •	 Resultados del estudio RELY. Nuevas implicaciones clínicas del tratamiento anticoagulante de la 

	 FA en paciente con HTA
			   José Luis López Sendón (Madrid)

	16,05 – 16,45	 ESTUDIO ENRICA. (Auditorio)
		  Moderador: Joaquín Arenas (Madrid)
		  José Ramón Banegas (Madrid)

	16,05 – 16,45	 SEMINARIO: MEDIDA AUTOMÁTICA DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN LA CLÍNICA. UNA FORMA 
DE REEMPLAZAR AL ESFIGMOMANÓMETRO DE MERCURIO. (Sala 169) 

		  Moderadores: José Abellán (Murcia) / Francisco Martínez Deben (El Ferrol)
		  Martin Myers (Toronto, Canada)

	16,45 – 17,15	 CAFÉ

	17,15 – 18,15	 SESIÓN CONJUNTA CON LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE GERIATRIA: HTA EN EL ANCIANO. 
PUESTA AL DÍA. HYVET. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Juan Macías (Salamanca) / Carmen Suarez (Madrid)
	 	 •	 Tratamiento de la HTA en el anciano. Documento de consenso
			   José Manuel Ribera-Casado (Madrid) 
	  	 •	 Estudio HYVET. Reflexiones sobre sus resultados e implicaciones
			   Neil Poulter (Londres, Reino Unido)

	18,15 – 19,15	 CONFERENCIA: ESTUDIO JUPITER. APORTACIONES A LA PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR EN 
EL PACIENTE DE ALTO RIESGO. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Javier Nieto (Ciudad Real) / Luis Miguel Ruilope (Madrid) 
	 	 Peter Lin (Toronto, Canada)

	19,15 – 20,45	 SESIÓN CONJUNTA CON LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CARDIOLOGÍA. ¿HASTA DÓNDE REDU-
CIR LA PA? LA CURVA EN J. UN TEMA CLÁSICO QUE REAPARECE DE FORMA INTERMITENTE. 
(Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Carlos Macaya (Madrid) / José Luis Rodicio (Madrid) 
	 	 •	 La curva en J existe y debe tenerse en cuenta al tratar a los pacientes
			   Franz Messerli (Nueva York, EEUU)
	 	 •	 La curva en J. Recelos y limitaciones
			   Alberto Zanchetti (Milán, Italia)

	08,30 – 09,45	 TALLERES DEL Nº 3 AL Nº 9

	08,30 – 09,45	 REUNIÓN DE INVESTIGADORES PROYECTO CARDIORISC. DATOS BASALES DEL EVOLVE.
		  (Auditorio)
		  Teresa Gijón (Madrid) / Manuel Gorostidi (Asturias) / Julián Segura (Madrid)

	08,45 – 09,45	 SEMINARIO: INHIBIDORES DE LA DPP-IV EN EL TRATAMIENTO ACTUAL DE LA DIABETES. 
(Sala 169)

		  Moderadores: Pedro Conthe (Madrid) / Salvador Lou (Zaragoza)
	 	 •	 Enfoque terapéutico actual de la diabetes tipo II 
			   Olga González Albarrán (Madrid)

Miércoles, 10 de Marzo
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	 	 •	 Papel de los inhibidores de la DPP-IV en el diabético hipertenso 
			   Manel Mata (Barcelona)

	09,45 – 10,45	 SESIÓN PLENARIA: HTA, RIESGO VASCULAR Y ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉRICA.
		  (Auditorio y Sala 169)
		  Moderadores: Juan García Puig (Madrid) / Rafael Marín (Oviedo)
	 	 •	 Enfermedad arterial periférica y riesgo cardiovascular
			   Carmen Suarez (Madrid)
	 	 •	 Opciones terapéuticas en la enfermedad arterial periférica
			   Juan Tamargo (Madrid)

	10,45 – 11,30	 SESIÓN INTERACTIVA: UTILIZACIÓN DE ESTATINAS EN PREVENCIÓN PRIMARIA.
		  (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)
		  Moderadores: Carlos Calvo (Santiago de Compostela) / Francisco Morales-Olivas (Valencia)
		  Alberto Galgo (Madrid) / Teresa Mantilla (Madrid)

	10,45 – 11,30	 SEMINARIO: PRESCRIPCIÓN DE ANTIHIPERTENSIVOS EN ESPAÑA EN LOS ÚLTIMOS CINCO 
AÑOS. (Sala 169)

		  Moderadores: Isabel Egocheaga (Madrid) / Jesús Honorato (Pamplona)
		  José Abellán (Murcia) / Juan Tamargo (Madrid)

	10,45 – 11,30	 SESIÓN: CAMPAÑA DE REDUCCIÓN DE LA SAL EN ESPAÑA. (Hotel Hiberus: Sala Washingtonia)
		  Moderadora: Nieves Martell (Madrid)
	 	 Roberto Sabrido (Madrid)

	10,45 – 11,30	 VISITA PÓSTER – CAFÉ

	11,30 – 12,45	 SESIÓN PLENARIA: IMPLICACIONES DE LA NUEVA INDICACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR PARA TELMISARTAN. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Olga González Albarrán (Madrid)
		  •	 De la evidencia científica de ONTARGET a la nueva indicación otorgada por la Agencia Europea

	 del Medicamento
	  		  Angeles Alonso (Madrid)
	 	 •	 Telmisartan en prevención primaria RCV: Diabetes como factor de riesgo determinante
			   Thomas Unger (Berlín, Alemania)
	 	 •	 Telmisartan en prevención secundaria RCV: Enfermedad aterotrombótica
			   Vivencio Barrios (Madrid)

	12,45 – 13,45	 SESIÓN PLENARIA: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA Y GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA. 
(Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Pedro Aranda (Málaga) / Alex Roca-Cusachs (Barcelona)
	 	 •	 Ensayos clínicos recientes: Más controversias y nuevos retos 
			   Björn Dahlöf (Goteborg, Suecia)
	 	 •	 Implicación de la medicina basada en la evidencia en las guías de práctica clínica. Update ESH 2009
			   Guiseppe Mancia (Milán, Italia)

	14,00 – 15,15	 TALLERES DEL Nº 10 AL Nº 15

	14,00 – 15,15	 ENCUENTROS CON EL EXPERTO

	14,15 – 15,00	 SEMINARIO: STATUS DE LA FIBRILACIÓN AURICULAR EN ATENCIÓN PRIMARIA: ESTUDIO 
VAL-FAAP. (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)

		  Moderadores: Alberto Calderón (Madrid) / Nicolás Roberto Robles (Badajoz)
		  Vivencio Barrios (Madrid)

	15,30 – 16,30	 SESIÓN PLENARIA: DIABETES Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR: OBJETIVOS Y PACIENTES. 
(Auditorio y Sala 169)

		  Moderadoras: Sara Artola (Madrid) / Olga Gonzalez Albarrán (Madrid)
	 	 •	 ¿Son los pacientes diabéticos de alto riesgo? ¿Es importante el control estricto de la presión 

	 arterial, además del glucémico, en la prevención cardiovascular?
			   Josep Redón (Valencia)
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	 	 •	 Importancia de la implicación del paciente diabético tipo 2 en el autocuidado de su enfermedad. 
	 Un antiguo reto aún por lograr

			   Didac Mauricio (Barcelona)

	16,30 – 17,15	 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 

	16,30 – 17,15	 APARATOS VALIDADOS DE MEDIDA DE PRESIÓN ARTERIAL EN LA WEB DE LA SEH-LELHA. 
(Sala 4)

	16,30 – 17,15	 VISITA PÓSTER – CAFÉ

	16,30 – 17,15	 SESIÓN INTERACTIVA: LA GENÉTICA COMO HERRAMIENTA PARA RECLASIFICAR EL RIESGO 
CARDIOVASCULAR. (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)

		  Moderadores: José Mª Pascual (Valencia) / Esteban Poch (Barcelona)
		  Roberto Elosua (Barcelona) / Jaume Marrugat (Barcelona) 

	17,15 – 18,00	 CONFERENCIA: CALCIOANTAGONISTAS Y MORBIMORTALIDAD CARDIOVASCULAR.
(Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Jesús Cebollada (Zaragoza) / Antonio Coca (Barcelona)
		  Roland Schmieder (Erlangen, Alemania)

	18,00 – 19,15	 SESIÓN PLENARIA: LA BATALLA DE LOS FACTORES DE RIESGO. (Auditorio y Sala 169)
		  Moderador: Mariano de la Figuera (Barcelona)
		  Ponentes: Carmen Suárez (Madrid) / Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Alex Roca-Cusachs 

(Barcelona) / Pedro Cía (Zaragoza) / Pedro Aranda (Málaga) 

	19,15 – 20,45	 SIMPOSIUM SATÉLITE: COMBINACIONES FIJAS DE ANTIHIPERTENSIVOS Y SU POSICIÓN EN 
LAS GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA. (Auditorio)

		  Patrocinado por Novartis Farmacéutica, S.A.
		  Moderador: Luis Miguel Ruilope (Madrid)
		  Björn Dahlöf (Goteborg, Suecia) / Giuseppe Mancia (Milán, Italia) / Franz Messerli (Nueva York, 

EEUU) / Thomas Unger (Berlín, Alemania) / Josep Redón (Valencia) 

	08,30 – 09,45	 TALLERES DEL Nº 10 AL 15

	08,30 – 09,45	 ENCUENTRO CON EL EXPERTO

	08,45 – 09,45	 SEMINARIO: PACIENTE DE RIESGO Y PACIENTE ASCOT. (Sala 2.3)
		  Moderadores: Carlos Sanchis (Valencia) / Julián Segura (Madrid)
		  Juan García Puig (Madrid)

	09,45 – 11,00	 SESIÓN PLENARIA CONJUNTA CON ENFERMERÍA: CONTROL ESTRICTO DE LA PA. ¿CÓMO 
CONSEGUIR LA MÁXIMA EFICACIA CON LA MEJOR TOLERABILIDAD? (Auditorio y Sala 169)

	 	 Moderadores: José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria) / Alberto Zanchetti (Milán, Italia)
	 	 •	 Control de la PA en el paciente hipertenso: ¿monoterapia y/o combinación?
			   Mariano de la Figuera (Barcelona)
	 	 •	 Control de la PA en el paciente con enfermedad CV avanzada
			   Josep Redón (Valencia)

	11,00 – 11,45	 SESIÓN INTERACTIVA: ¿ARA II CON CALCIOANTAGONISTAS  O CON DIURÉTICOS?
(Hotel Hiberus: Sala Canariensis)

		  Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Saturnino Sanz de Castro (Cantabria)
	 	 •	 ¿Porqué usar ARA II + diuréticos?
			   Pedro Aranda (Málaga)
	 	 •	 ¿Porqué usar ARA II + calcioantagonistas?
			   Alex Roca-Cusachs (Barcelona)

Jueves, 11 de Marzo
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	11,00 – 11,45	 VISITA PÓSTER - CAFE

	11,45 – 12,45	 SESIÓN PLENARIA: PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y RENAL EN LA 
DIABETES. ESTUDIO. ROADMAP. (Auditorio y Sala 169) 

		  Moderadores: Josep Franch (Barcelona) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
	 	 •	 Diabetes mellitus, microalbuminuria, enfermedad cardiovascular y renal. 
			   Olga González-Albarrán (Madrid)
	 	 •	 Principales resultados del estudio ROADMAP
			   Hermann Haller (Hannover, Alemania) 

	12,45 – 13,45	 SESIÓN PLENARIA: IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN PRECOZ EN LA EVOLUCIÓN DEL CON-
TINUUM CARDIOVASCULAR. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Pablo Gómez (Cádiz) / José Luis Llisterri (Valencia)
		  •	 Protección cardiovascular en pacientes con diabetes. Implicaciones futuras del estudio ONTARGET 
			   Alejandro de la Sierra (Barcelona)
		  •	 Beneficios de la reducción de la presión arterial con nifedipino GITS en pacientes con alteraciones

	 metabólicas
			   Henry Elliott (Reino Unido)

	14,00 – 15,15	 TALLERES DEL Nº 16 AL Nº 22

	14,00 – 15,15	 SEMINARIO: EVIDENCIAS Y RECOMENDACIONES SOBRE ANTIAGREGACIÓN EN PREVENCIÓN 
PRIMARIA. (Sala 1.4)

		  Moderador: Blas Gil Extremera (Granada) 
		  Juan Antonio Divisón (Albacete) 

	14,00 – 15,15	 ENCUENTROS CON EL EXPERTO

	15,15 – 16,15	 ESTUDIOS CARDIOVASCULARES EN POBLACIÓN TOTAL. PROGRAMA ESCARVAL. (Auditorio)
		  Moderador: Domingo Orozco (Alicante) 
		  •	 Los estudios cardiovasculares en población total 
			   Josep Redón (Valencia)
		  •	 Desafíos y nuevas oportunidades para la salud poblacional
			   Vicente Gil (Alicante)
		  •	 El proyecto ESCARVAL
			   Vicente Pallarés (Castellón)

	15,15 – 16,15	 SESIÓN: GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN EN ATENCIÓN PRIMARIA: MODELOS INNOVADORES 
(Sala 169)

		  Moderadores: Mariano de la Figuera (Barcelona) / José Mª Lobos (Madrid)
		  Carlos Brotons (Barcelona) / Luis García Ortiz (Salamanca)

	15,15 – 16,00	 PRESENTACIÓN DEL ICTUS CARE. (Sala 2.3)
		  Moderadores: Angela Felip (Barcelona) / Vicente Palomo (Madrid) 
		  José Abellán (Murcia)

	15,15 – 16,15	 SESIÓN: COMBINACIÓN VERSUS MONOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA HTA
		  (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)
		  Moderadora: Carmen Suárez (Madrid) 
		  •	 El porqué de las combinaciones con Calcioantagonistas 
			   Alejandro de la Sierra (Barcelona) 
		  •	 Enalapril + Nitrendipino: nuevos resultados del Estudio Syst-Eur 2010
			   Josep Redón (Valencia)

	16,15 – 17,00	 SESIÓN INTERACTIVA: EVOLUCIÓN DEL CONTINUO CARDIOMETABÓLICO. ¿SON SIEMPRE LOS 
MISMOS FACTORES PERO FUNCIONANDO A DISTINTO NIVEL? (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)

		  Moderadora: Nieves Martell (Madrid)
		  Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Julián Segura (Madrid)

	16,15 – 17,00	 VISITA PÓSTER – CAFÉ
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	17,00 – 18,00	 SESIÓN CONJUNTA CON LA ACADEMIA ESPAÑOLA DE LA RENINA: INHIBIDORES DIRECTOS 
DE LA RENINA. SU POSICIÓN EN EL CONTÍNUO CARDIOVASCULAR. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Juan Tamargo (Madrid)
	 	 •	 Mecanismos de daño cardiovascular y posible papel de la inhibición directa de 	la renina
			   Javier Díez (Pamplona)
	 	 •	 Uso clínico de Aliskiren en el manejo del paciente hipertenso
			   Roland Schmieder (Erlangen, Alemania)
	 	 •	 Aliskiren en el tratamiento del paciente con ECV
			   José Ramón González Juanatey (Santiago de Compostela)

	18,00 – 19,00	 SESIÓN PLENARIA: ÚLTIMOS DATOS SOBRE MORBIMORTALIDAD EN DIABETES
		  (Auditorio y Sala 169)
		  Moderadores: Pedro Cía (Zaragoza) / Arturo Fernández-Cruz (Madrid)
	 	 •	 Control de glucemia y morbimortalidad
			   Francisco Merino (Valencia) 
	 	 •	 Estudio RECORD
			   Iñaki Lekuona (Vizcaya) 

	19,00 – 20,30	 SIMPOSIUM SATÉLITE: COMBINACIONES FIJAS EN LA TERAPIA ANTIHIPERTENSIVA. ¿CUAN-
DO, A QUIÉN Y POR QUÉ? (Auditorio)

		  Patrocinado por Recordati España, S.L., Meda Pharma, S.A.U. y Rottapharm-Madaus 
		  Moderadores: Antonio Liébana (Jaén) / Alex Roca-Cusach (Barcelona)
	 	 •	 Cuándo utilizar la terapia de combinación: Indicaciones de las Guías Europea
			   Alberto Zanchetti (Milán, Italia)
	 	 •	 Paciente de riesgo y terapia antihipertensiva 
			   Alejandro de la Sierra (Barcelona)
	 	 •	 Enalapril + lercanidipino: una combinación racional
			   Vivencio Barrios (Madrid)

	08,30 – 09,45	 TALLERES DEL Nº 16 AL Nº 22

	08,30 – 09,45	 REUNIÓN INVESTIGADORES GRUPO ESTHEN. (Sala 1.4)
		  Moderador: Antonio Coca (Barcelona)
	 	 •	 Evidencia científica generada por el proyecto ESTHEN
			   ESTHEN 1: Mónica Doménech (Barcelona)
			   ESTHEN 2: Javier Sobrino (Barcelona)
	 	 •	 Presentación página Web 
			   Miguel Camafort (Tarragona)
	 	 •	 Estado actual del estudio ESTHEN 3
			   Ernest Vinyoles (Barcelona)

	08,30 – 11,30	 CASOS CLÍNICOS SEH-LELHA. (Auditorio)
		  Moderadores: José Abellán (Murcia) / Fernando García Romanos (Palma de Mallorca) / Isidro Rodríguez López (Lugo)

	09,45 – 10,45	 REUNIÓN HTA REFRACTARIA. REGISTRO ESPAÑOL Y EUTERPE. (Sala 169)
		  Pedro Armario (Barcelona) / Anna Oliveras (Barcelona)

	10,45 – 11,15	 SESIÓN: 10 PREGUNTAS MÁS FRECUENTES EN HTA. TENGO UNA PREGUNTA PARA USTED. 
(Sala 169)

		  Moderadores: Pedro Aranda (Málaga) / Luis Miguel Ruilope (Madrid)
		  Alberto Zanchetti (Milán, Italia)

	11,30 – 12,30	 REUNIÓN DEL GRUPO DE CUMPLIMIENTO. ALCANZA TU OBJETIVO. (Auditorio)
		  Emilio Márquez (Huelva) / Nieves Martell (Madrid)

	 12,30	 ASAMBLEA SEH-LELHA. (Auditorio)

Viernes, 12 de Marzo



Talleres
	 Martes 9 de 8:30 a 13:00 horas

TALLER Nº 1.	 TALLER CASPE DE REVISIONES SISTEMÁTICAS-METAANÁLISIS
(Sala 4)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Juan Cabello (Alicante) / Jesús Manuel Morán (Bilbao) / José Ignacio Pijoán (Bilbao) 

TALLER Nº 2.	 MÉTODO ESTADÍSTICO EN CIENCIAS DE LA SALUD Y  SU APLICACIÓN INFORMATIZADA
(Sala 6)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Juan José de la Cruz (Madrid)

	 Martes 9 de 14:15 a 15:30 horas
	 Miércoles 10 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 3.	 CUMPLIMENTACIÓN:TOLERABILIDAD Y CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA
(Sala 4)	 Patrocinado por Boehringer Ingelheim, S.A.
	 Mariano de la Figuera (Barcelona) / Emilio Márquez (Huelva)

TALLER Nº 4.	 ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA
(Sala 6)	 Patrocinado por Laboratorios Chiesi, S.A.
	 José Antonio García Donaire (Madrid) / José Luis Górriz (Valencia)

TALLER Nº 5.	 ¿CUÁL ES EL OBJETIVO DEL CONTROL LDL?
(Sala 8)	 Patrocinado por AstraZeneca, S. A.
	 Fernando Civeira (Zaragoza) / Adalberto Serrano (Bilbao)

TALLER Nº 6.	 TALLER DE DESHABITUACIÓN TABÁQUICA
(Sala 1.2)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Carmen Fernández Pinilla (Madrid) / Francisca Vivas (Madrid)

TALLER Nº 7.	 DOPPLER, ÍNDICE TOBILLO-BRAZO Y RIESGO VASCULAR
(Sala 1.4)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 José Manuel Ramírez (Málaga) / Diego Real de Asua (Madrid)

TALLER Nº 8.	 PACIENTE QUE NO SALE EN LAS GUÍAS. ¿IMPORTAN LAS DIFERENCIAS DE GÉNERO EN EL
(Sala 2.1)	 MANEJO DE LA HTA?
	 Patrocinado por Pfizer, S.A.
	 Javier Nieto (Ciudad Real) / Carmen Suárez (Madrid)

TALLER Nº 9.	 MONITORIZACIÓN AMBULATORIA EN EL DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DEL PACIENTE
(Sala 2.3)	 HIPERTENSO
	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Juan Antonio Divisón (Albacete) / Manuel Gorostidi (Asturias)

	 Miércoles 10 de 14:15 a 15:30 horas
	 Jueves 11 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 10.	 CASO CLÍNICO. OPCIONES TERAPÉUTICAS EN LOS PACIENTES CON ALTERACIONES METABÓLICAS
(Sala 4)	 Patrocinado por Daiichi-Sankyo España, S.A.
	 Carlos Calvo (Santiago de Compostela) / Isabel Egocheaga (Madrid)

9
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TALLER Nº 11.	 PRESIÓN REAL EN EL ANCIANO
(Sala 6)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 César Cerezo (Madrid) / Cristina Sierra (Barcelona)

TALLER Nº 12.	 CON QUÉ COMBINAR UN ARA II
(Sala 8)	 Patrocinado por Bayer Schering Pharma
	 Francisco Hernández (Tenerife) / Raquel Hernández del Rey (Barcelona)

TALLER Nº 13.	 ALIMENTACIÓN FUNCIONAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR
(Sala 1.2)	 Patrocinado por SEH-LELHA 
	 Joyma Panisello (Barcelona) / Pilar Zafrilla (Murcia)

TALLER Nº 14.	 EL MANEJO DE LA HIPERTENSIÓN Y EL ICTUS
(Sala 1.4)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Pedro Cardona (Barcelona) / Jesús Hernández Gallego (Madrid) 

TALLER Nº 15.	 PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN EL PACIENTE CON RCV
(Sala 2.1)	 Patrocinado por SEH-LELHA 
	 Enrique Ortín (Murcia) / Pedro Saucedo (Murcia)

	 Jueves 11 de 14:00 a 15:15 horas
	 Viernes 12 de 8:30 a 9:45 horas

TALLER Nº 16.	 PRESIÓN ARTERIAL CENTRAL. NUEVO MÉTODO DIAGNÓSTICO
(Sala 2.3)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Luisa Fernández (Madrid) / Pablo Gómez (Cádiz)

TALLER Nº 17.	 RIESGO RESIDUAL DEL PACIENTE  HIPERTENSO TRATADO. ¿CÓMO REDUCIRLO?
(Sala 4)	 Patrocinado por Almirall
	 Alberto Galgo (Madrid) / Nieves Martell (Madrid)

TALLER Nº 18.	 HTA Y SÍNDROME METABÓLICO
(Sala 6)	 Patrocinado por Laboratorios Dr. Esteve, S.A.
	 Miguel Ángel Prieto (Oviedo) / José Luño (Madrid)

TALLER Nº 19.	 INERCIA TERAPÉUTICA. DOSIS ALTAS DE ARA II
(Sala 8)	 Patrocinado por Bristol Myers Squibb, S.L.
	 José Luis Llisterri (Valencia) / Gustavo Rodríguez Roca (Toledo)

TALLER Nº 20.	 AUTOMEDIDA DOMICILIARIA EN EL DIAGNÓSTICO Y SEGUIMIENTO DEL PACIENTE HIPERTENSO
(Sala 1.1)	 Patrocinado por Laboratorios Hartmann S.A.
	 Luis Miguel Artigao (Albacete) / Lucia Guerrero (Madrid) 

TALLER Nº 21.	 URGENCIAS HIPERTENSIVAS
(Sala 1.2)	 Patrocinado por SEH-LELHA
	 Carmen del Arco (Madrid) / Carlos Sanchis (Valencia) 

TALLER Nº 22.	 ALTERACIONES DE LA RETINA EN HTA Y DIABETES
(Sala 2.1)	 Patrocinado por Almirall
	 Pilar Marco (Valencia) / Vicente Pallarés (Castellón)



Martes 9 de 14:00 a 15:15 horas

CALCIOANTAGONISTAS Y PROTECCIÓN METABÓLICA. (Sala 169)
Patrocinado por Laboratorios Chiesi, S.A.
Moderadores: José Ramón Carmona (Málaga) / Elena Miravalles (Madrid)
Javier Martínez (Las Palmas de Gran Canaria)

Miércoles 10 de 14:00 a 15:15 horas

DETECCIÓN DE ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉRICA. (Sala 169)
Patrocinado por Lacer, S.A.
Moderadores: Anna Oliveras (Barcelona) / Salvador Tranche (Oviedo)
José María Alcázar (Madrid) / José Porto (Madrid)

IMPLICACIONES DE LA INDICACIÓN POR LA EMEA SOBRE PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR PARA TELMISARTAN. 
(Hotel Hiberus: Sala Washingtonia)
Patrocinado por Boehringer Ingelheim, S.A.
Moderadores: Juan García Puig (Madrid) / José Mª Pascual (Valencia)
Luis Miguel Ruilope (Madrid) 

Miércoles 10 de 16:30 a 17:15 horas

PROTECCIÓN RENAL EN EL PACIENTE DIABÉTICO. (Sala 169)
Patrocinado por Laboratorios Servier, S.L.
Moderadores: Julio Herrera (Oviedo) / Javier Tisaire (Zaragoza)
Josep Mª Galceran (Barcelona)

Jueves 11 de 8:30 a 9:45 horas

HTA NOCTURNA. (Sala 169)
Patrocinado por Lacer, S.A.
Moderadores: José Antonio García Donaire (Madrid) / Nieves Martell (Madrid)
Manuel Gorostidi (Asturias) 

Jueves 11 de 14:00 a 15:15 horas

INHIBICIÓN DIRECTA DE LA RENINA. (Sala 169)
Patrocinado por Novartis Farmacéutica, S.A.
Moderadores: Francisco Martínez Deben (El Ferrol) / Luis Vigil (Madrid)
Roland Schmieder (Erlangen, Alemania)

PREVENCIÓN PRIMARIA DE MICROALBUMINURIA. (Hotel Hiberus: Sala Canariensis)
Patrocinado por Daiichi-Sankyo España, S.A.
Moderadores: Alex Roca-Cusach (Barcelona) / José Luis Rodicio (Madrid) 
Hermann  Haller (Hannover, Alemania)

Encuentros con el experto
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3ª Reunión de Investigación en
Fisiopatología Vascular de la SEH-LELHA

COORDINADORES: Natalia de las Heras (Madrid) / David Sanz (Madrid)
ASESORES: Vicente Lahera (Madrid) / Francisco Martínez Deben (El Ferrol)

Sala 2008 - 7ª planta

	15,15 – 16,05	 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA. (Auditorio)
		  Moderadores: Vicente Lahera (Madrid) / José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria)
	 	 •	 Intensidad del ejercicio y respuesta de la presión arterial 
			   Robert Fagard (Lovaina, Bélgica)
	 	 •	 Biomarcadores y riesgo CV
			   Antonio López Farré (Madrid)

	 16,30 	 INAUGURACIÓN OFICIAL DE LA 3ª RIFV

	16,45 – 17,45 	 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES. FISIOPATOLOGÍA CARDIOVASCULAR
		  Moderadora: Ana Fortuño (Pamplona)

	17,45 – 18,30	 CONFERENCIA: MECANISMOS DE LA TERAPIA ANTIOXIDANTE EN HIPERTENSIÓN: LA HIPÓ-
TESIS

		  Moderadora: Victoria Cachofeiro (Madrid)
		  Olga Pechanova (Bratislava)  
		   
	18,30 – 19,30	 VISITA PÓSTER (3ª RIFV) – CAFÉ
		  Moderadora: Dulcenombre Gómez (Madrid)

	08,30 – 10,00	 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES. FISIOPATOLOGÍA VASCULAR.
		  Moderadora: Gloria Balfagón (Madrid)

	10,00 – 10,30 	 CONFERENCIA: MECANISMOS IMPLICADOS EN LA PROGRAMACIÓN FETAL DE LA HIPERTEN-
SIÓN ARTERIAL. 

		  Moderadora: Natalia de las Heras (Madrid)
		  Javier Salazar (Murcia)

	10,45 – 11,30 	 VISITA PÓSTER (15ª Reunión SEH-LELHA) - CAFÉ

	11,30 – 12,45  	 INCORPORACIÓN AL PROGRAMA GENERAL. (Auditorio y Sala 169)

	13,00 – 14,00 	 VISITA PÓSTER. (3ª RIFV)
		  Moderadores: Natalia de las Heras (Madrid) y David Sanz-Rosa (Madrid)

	15,30 – 16,30	 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES. FACTORES DE RIESGO: HIPERTENSIÓN Y SÍNDROME 
METABÓLICO.

		  Moderadora: Carmen Vázquez (Sevilla)

Martes, 9 de Marzo

Miércoles, 10 de Marzo



	16:,30 – 17,30	 VISITA PÓSTER (3ª RIFV)- CAFÉ
		  Moderador: Guillermo Zalba (Pamplona)

	17,30 – 19,00	 SIMPOSIO: ACTUALIZACIÓN DE MARCADORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR  
	 	 Moderadores: Francisco Martínez Deben (El Ferrol) / David Sanz-Rosa (Madrid)
	 	 •	 Peptidos natriureticos en hipertensión pulmonar: No simples marcadores de la enfermedad
			   Reshma Baliga (Londres) 
	 	 •	 Nuevos biomarcadores de riesgo cardiovascular. TWEAK y arteriosclerosis.
			   Luis Miguel Blanco-Colio (Madrid) 
	 	 •	 Marcadores emergentes de riesgo cardiovascular y su relación con la enfermedad renal crónica
			   Marian Goicoechea (Madrid)

Curso de formación presencial básico en
Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular 

para Enfermería
Sala 1.1

	 08,30	 Bienvenida y apertura del Curso 
		  Lucía Guerrero (Madrid)

	 08,40	 Justificación y objetivos del Curso
		  Josefina Andúgar (Madrid)

	 09,00	 Conceptos generales de hipertensión. Clasificación de la hipertensión. Tipos de hipertensión y 
factores que influyen

	  	 Elena Ramos (Madrid)

	 09,30	 Metodología de la medida de la presión arterial. Tipos de medida
		  Lucia Guerrero (Madrid)

	 10,15	 Taller práctico de medida clínica de la presión arterial. Casos clínicos: AMPA, MAPA  
		  Lucia Guerrero (Madrid) / Elena Ramos (Madrid)

	 11,00	 CAFÉ

	 11,30	 Estratificación del riesgo cardiovascular. Objetivos de tratamiento
		  Josep Mª Gutiérrez (Lleida)

	 12,30	 Taller de estratificación del riesgo cardiovascular. Casos clínicos
		  Dolors Estrada (Barcelona) / Josep Mª Gutiérrez (Lleida)

	 14,30	 Tratamiento higiénico-dietético de la hipertensión arterial
		  Josep Mª Gutiérrez (Lleida) / Elena Ramos (Madrid)
			 
	 15,30	 Taller de intervención de enfermería en  cambios de estilo de vida (tratamiento higiénico-dietético)
		  Josep Mª Gutiérrez (Lleida) / Elena Ramos (Madrid)

Miércoles, 10 de Marzo
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	 16,00	 Tratamiento farmacológico.
		  •	 Grupos fármacos antihipertensivos: Indicaciones. Efectos secundarios. Actuación de enfermería
 			   Luisa Fernández (Madrid)
  	 	 •	 Abordaje terapéutico en situaciones especiales.
			   Antonio Ochando (Madrid)
	 	 •	 Tratamiento farmacológico con otros fármacos. 
			   Antonio Ochando (Madrid)
	 	 •	 Cumplimiento terapéutico
			   Luisa Fernández (Madrid)
	 	 •	 Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica
			   Luisa Fernández (Madrid)

	 17,00	 Taller práctico de cumplimiento
		  Luisa Fernández (Madrid) / Antonio Ochando (Madrid)

	 18,00	 Evaluación del curso

	 18,30	 Clausura del curso
		  Josefina Andúgar (Madrid)

9ª Reunión de Enfermería de
Hipertensión y Riesgo Cardiovascular 

(EHRICA)
Sala 2008 – planta 7ª

	08,15 – 08,30 	 BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNIÓN 
		  Pedro Cía (Zaragoza). Presidente del Comité Organizador Local
	 	 Juan José Porcar (Zaragoza). Presidente del Colegio de Enfermería de Zaragoza

	08,30 – 08,45	 PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN
	 	 Ana García Barrecheguren (Zaragoza)

	08,45 – 09,45	 COMUNICACIONES ORALES
		  Moderadoras: Eva Mª Abadía (Zaragoza) / Marta Iribarne (Zaragoza)

	09,45 – 11,00	 SESIÓN PLENARIA CONJUNTA CON ENFERMERÍA. CONTROL ESTRICTO DE LA PA. ¿CÓMO 
CONSEGUIR LA MÁXIMA EFICACIA CON LA MEJOR TOLERABILIDAD?. (Auditorio y Sala 169)

		  Moderadores: José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canarias) / Alberto Zanchetti (Milán, Italia)
	 	 •	 Control de la PA en el paciente hipertenso: ¿monoterapia y/o combinación?
			   Mariano de la Figuera (Barcelona)
	 	 •	 Control de la PA en el paciente con enfermedad CV avanzada
			   Josep Redón (Valencia)

	11,00 – 11,30 	 CAFÉ

	11,30 – 12,30	 SEMINARIO DE FORMACIÓN: EJERCICIO FÍSICO Y RIESGO CARDIOVASCULAR
	   	 Moderadores: José Abellán (Murcia) / Lucia Guerrero (Madrid)
		  Enrique Ortin (Murcia) / Pilar Sainz de Baranda (Murcia)  

Jueves, 11 de Marzo



	12,30 – 14,00	 MESA REDONDA: MARCADORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR 
		  Moderadoras: Encarna Hernández (Madrid) / Valle Peña (Lleida) 
		  Josep Mª Gutierrez (Lleida) / Antonio Ochando (Madrid)

	15,00 – 16,00	 SEMINARIO DE FORMACIÓN: COMPETENCIAS DE ENFERMERÍA EN EL RIESGO CARDIOVAS-
CULAR

		  Moderadora: Elena Ramos (Madrid)
	 	 Mª Teresa Argüello (Madrid)  

	16,00 – 18,00	 TALLERES DE TRABAJO

TALLER 1:		  Disfunción eréctil
(Sala 4)		  Francisco Fernández Vega (Oviedo) / Jose Manuel López Chozas (Sevilla) 

TALLER 2:		  Herramientas de comunicación, entrevista motivacional
(Sala 6)		  Regina Espinosa (Madrid) / María Fortún (Madrid)

TALLER 3:		  Abordaje del RCV del adolescente en Atención Primaria
(Sala 8)		  Ángeles Bustamante (Madrid) / Isabel Gómez (Madrid) / Rosa Ramos (Madrid)

TALLER 4:		  Inercia de Enfermería en la atención al paciente con RCV
(Sala 1.1)		  Carmen Castillo (Valencia) / Dolors Estrada (Barcelona)
   
	 18,00	 ASAMBLEA

	08,45 – 10,00	 COMUNICACIONES ORALES 
		  Moderadoras: Diana Miñano (Zaragoza) / Yolanda Fernández (Zaragoza)

10,00 – 10,30		 PRESENTACIÓN CUADERNO DE FÁRMACOS ANTIHIPERTENSIVOS
		  Moderadora: Alicia Prudencio (Málaga)
		  Mª Cruz Casal (Madrid)

10,30 – 11,00		 PROYECTO DIALOGO. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS
	   	 Moderadora: Olga Nuño (Zaragoza)
		  Luisa Fernández (Madrid) 

	11,00 – 11,30	 CAFÉ

	11,30 – 13,30	 TALLERES DE TRABAJO

TALLER 1:		  Disfunción eréctil
(Sala 4)		  Francisco Fernández Vega (Oviedo) / Jose Manuel López Chozas (Sevilla) 

TALLER 2:		  Herramientas de comunicación, entrevista motivacional
(Sala 6)		  Regina Espinosa (Madrid) / María Fortún (Madrid)

TALLER 3:		  Abordaje del RCV del adolescente en Atención Primaria
(Sala 8)		  Isabel Fernández Verdasco (Madrid) / Rosa Ramos (Madrid)

TALLER 4:		  Inercia de Enfermería en la atención al paciente con RCV
(Sala 1.1)		  Carmen Castillo (Valencia) / Dolors Estrada (Barcelona)
   
	13,30 – 14,00	 ENTREGA DE PREMIOS

	 14,00 	 CIERRE DE LA REUNION

Viernes, 12 de Marzo

15




