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ORGANIZA

CON LA COLABORACIÓN Y APOYO INSTITUCIONAL
DE LAS SIGUIENTES SOCIEDADES CIENTÍFICAS:

European Society of Hypertension

Sociedad Española de Cardiología

Sociedad Española de Diálisis y Trasplante

Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición

Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad

Sociedad Española de Geriatría y Gerontología

Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria

Sociedad Española de Medicina Geriátrica

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria

Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia

Sociedad Española de Nefrología

Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial

Sociedad Española de Farmacia Comunitaria
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Queridos amigos y compañeros:

La SEH-LELHA celebra su cita anual del 9 al 11 de marzo en el Palacio de Congre-
sos de Valencia, acogiendo la Reunión de la Sociedad Valenciana de Hipertensión 
y Riesgo Vascular (SVHTAyRV), la Reunión de Enfermería de Hipertensión Arterial y 
Riesgo Cardiovascular (EHRICA) que se reúne por décimo quinta vez consecutiva, la 
9ª Reunión de Investigación en Fisiología Vascular de la Sociedad, y a los Farmacéu-
ticos Comunitarios (SEFAC) que celebrarán su cuarta Jornada durante esta reunión.

En esta edición pretendemos que nuestro congreso siga siendo un referente en la 
prevención del riesgo cardiovascular, en una sociedad en la que el envejecimiento 
de la población y el crecimiento progresivo de algunos factores de riesgo hacen que 
las enfermedades cardiovasculares se hayan constituido en una verdadera epide-
mia del siglo XXI.

Nuestro objetivo es ofreceros un programa que aúne temas variados e intere-
santes que invite a todos a participar activamente en cada una de las jornadas y 
que haga especial hincapié en la estrecha relación que existe entre la Hipertensión 
Arterial y otros factores de riesgo cardiovascular con la implicación de todos los 
profesionales sanitarios, y esperamos os resulte interesante y atractivo.

La ciudad de Valencia te da la bienvenida y esperamos un año más, poder com-
partir experiencias personales que seguirán enriqueciendo la trayectoria de nuestra 
Sociedad.

Julián Segura	 Josep Redón
Presidente SEH-LELHA	 Presidente Comité Local
	 21 Reunión SEH-LELHA
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Comité Organizador

de la 21ª Reunión Nacional SEH-LELHA

Comité Local 

Revisores Comunicaciones

Junta Directiva SEH-LELHA

Josep Redón i Mas (Presidente)
Vicente Giner Galvañ
Empar Lurbe i Ferrer
Vicente Pallarés Carratalá
Enrique Rodilla Sala
Carlos Sanchis Domenech
Francisco Valls Roca

Presidente: Julián Segura De La Morena (Madrid)

Vicepresidente: Francisco Morales Olivas (Valencia)

Secretario: Manuel Gorostidi Pérez (Gijón) 

Tesorero: Ernest Vinyoles Bargalló (Barcelona)

Vocales:	María Abad Cardiel (Madrid) 
	 Miguel Camafort Babkowski (Tarragona)
	 María Teresa Gijón Conde (Madrid)
	 Enrique Martín Rioboo (Córdoba)

Rodrigo Abad (Asturias)
José Abellán (Murcia)
Carles Albaladejo (Barcelona)
Beatriz Álvarez (Madrid)
Pedro Armario (Barcelona)
José Ramón Banegas (Madrid)
Joan Bayó (Barcelona)
Mencía Benítez (Barcelona)
Josep Bonet (Barcelona)
Francesca Calero (Barcelona)
Aleix Cases (Barcelona)
Gabriel Coll de Tuero (Girona)
Mariano de la Figuera (Barcelona)
Juan Antonio Divisón (Albacete)
Mónica Doménech (Barcelona)
Isabel Egocheaga (Madrid)
Jacinto Espinosa (Badajoz)
Lorenzo Fácila (Valencia)

Ángela Felip (Barcelona)
Patricia Fernández Llama (Barcelona)
Francisco Fernández Vega (Oviedo)
Josep Franch (Barcelona)
Alberto Galgo (Madrid)
Enrique Galve (Barcelona)
José Antonio García Donaire (Madrid)
Inés Gil (Lleida)
Vicente Gil (Alicante)
Vicente Giner (Alicante)
Olga González Albarrán (Madrid)
Rafael Marín (Oviedo)
Emilio Márquez (Huelva)
Nieves Martell (Madrid)
Pilar Mazón (A Coruña)
Esther Minguela (Madrid)
Blanca Novella (Madrid)
Francisco Javier Palau (Madrid)

José Carlos Pastoriza (Huelva)
Antonio Pose (A Coruña)
Miguel Ángel Prieto (Asturias)
Nicolás Roberto Robles (Badajoz)
Enrique Rodilla (Valencia)
José Carlos Rodríguez (Las Palmas)
Antonio Ruiz García (Madrid)
Carlos Sanchís (Valencia)
Laila Sans (Barcelona)
Rafael Santamaría (Córdoba)
Cristina Sierra (Barcelona)
Javier Sobrino (Barcelona)
Nuria Soldevila (Barcelona)
Gerard Torres (Lleida)
Francisco Valls (Valencia)
Susana Vázquez (Barcelona)
Mª Antonia Vila (Barcelona)
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Presidentes Sociedades Autonómicas

de Hipertensión Arterial

COORDINADOR: Francisco Valls

Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular 
Juan Diego Mediavilla

Sociedad Aragonesa de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular 
Jesús Cebollada

Sociedad Asturiana de Hipertensión y Riesgo Vascular 
Francisco Fernández Vega

Sociedad de Hipertensión y Riesgo Vascular de las Islas Baleares 
Fernando García Romanos

Sociedad Canaria de Hipertensión Arterial 
Melchor Rodríguez

Sociedad Cántabra de Hipertensión Arterial 
Gema Fernández Fresnedo

Sociedad Castellano-Leonesa de Hipertensión Arterial 
Najaty Suliman

Sociedad Castellano Manchega de Hipertensión y otros Factores de Riesgo Vascular 
Javier Nieto

Sociedad Catalana de Hipertensión Arterial 
Anna Oliveras

Sociedad Extremeña de Hipertensión y otros Factores de Riesgo Cardiovascular 
Nicolás Roberto Robles

Sociedad Gallega de Hipertensión Arterial 
José Enrique López Paz

Sociedad Madrileña de Hipertensión Arterial y otros Factores de Riesgo Cardiovascular 
Alberto Galgo

Sociedad Murciana de Hipertensión Arterial 
José Abellán

Sociedad Navarra de Hipertensión Arterial 
Enrique de los Arcos

Sociedad de Hipertensión Arterial y Riesgo Cardiovascular del País Vasco 
Amaia Ibarguren

Sociedad Riojana de HTA y Riesgo Vascular 
Francisco Manuel Adán

Sociedad Valenciana en Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular 
Francisco Valls

Sociedad Vasca de Hipertensión Arterial 
Julen Ocharán
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	09:00-10:00	 SESIÓN PLENARIA INTERACTIVA. Auditorio 1
		  NUEVOS ASPECTOS DEL CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL
		  Patrocinada por Laboratorios Servier

	 	 Francisco Hernández (Tenerife) / Miguel Ángel Prieto (Oviedo)
		  Luis Miguel Ruilope (Madrid) / Juan Tamargo (Madrid)

	10:00-11:00	 SESIÓN PLENARIA. Auditorio 1
		  ESTUDIO EMPA-REG OUTCOME
	 	 Moderadores: Teresa Gijón (Madrid) / Julián Segura (Madrid)

		  Presentación del estudio 
		  Paola Fioretto (Padua, Italia)

		  ¿A partir de ahora cambiará la terapia antidiabética?
		  Juan José Gorgojo (Madrid)

	11:00-11:45	 SESIÓN. Auditorio 1
		  CONTROL DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN LA EDAD MEDIA DE LA VIDA
		  Moderadores: Aquilino Sánchez Purificación (Madrid) / Ernest Vinyoles (Barcelona)

		  Visión del especialista
		  Antonio Pose (Santiago de Compostela) 

		  Visión del primaria
		  Carlos Sanchis (Valencia)

	11:00-11:45	 SESIÓN. Auditorio 2
		  TRATAMIENTO DEL ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL AGUDO Y SEGUIMIENTO POSTERIOR
		  Moderadores: Antonio Coca (Barcelona) / Salvador Tranche (Oviedo)

		  Tratamiento del ACVA en la fase aguda
		  Pere Cardona (Barcelona)

		  Seguimiento crónico del paciente con ACVA
		  Cristina Sierra (Barcelona)

	11:00-11:45	 Café Visita Póster

	11:00-11:45	 Póster Moderados

		  SESIÓN DE PÓSTERS MODERADOS Nº 1: EPIDEMIOLOGÍA 1. Sala 4
		  Moderadores: Manuel Ángel Gómez Marcos (Salamanca) / José Enrique López Paz (Santiago de Compostela) 

		  SESIÓN DE PÓSTERS MODERADOS Nº 2: ENSAYOS CLÍNICOS Y TRATAMIENTO FARMACO-
LÓGICO. Sala 6

		  Moderadores: Vicente Giner (Alicante) / Francisco Valls (Valencia)

		  SESIÓN DE PÓSTERS MODERADOS Nº 3: HIPERTENSIÓN CLÍNICA Y COMORBILIDAD. Sala 8
		  Moderadores: Enrique Rodilla (Valencia) / José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria)

Jueves 10 de Marzo
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Taboada, Alicia	 Jueves, 10	 14:30-16:00	 Almuerzo Experto

Tamargo, Juan	 Jueves, 10	 09:00-10:00	 Sesión Plenaria

Tamarit, Juan José	 Miércoles, 9	 10:45-11:15	 Reunión SVHTAyRV

Teodoro, Cipria Xavier 	 Jueves, 10	 09:30-11:00	 15ª EHRICA

Tiberio, Gregorio	 Viernes, 11	 11:00-12:00	 Moderador Póster

Tirado, Juan José	 Jueves, 10	 09:00-09:30	 15ª EHRICA

Torregrosa, Elizabet	 Jueves, 10	 17:30-18:30	 15ª EHRICA

Tranche, Salvador	 Jueves, 10	 11:00-11:45	 Sesión

Valls, Francisco	 Miércoles, 9	 09:45-10:30	 Reunión SVHTAyRV

Valls, Francisco	 Jueves, 10	 11:00-11:45	 Póster Moderado

Valls, Francisco	 Jueves, 10	 16:00-16:30	 4ª SEFAC

Vázquez, Susana	 Jueves, 10	 11:00-11:45	 Moderador Póster

Vigil, Luis	 Viernes, 11	 11:00-12:00	 Sesión

Vila, Mª Antonia	 Viernes, 11	 11:00-12:00	 Póster Moderado

Vinyoles, Ernest	 Jueves, 10	 11:00-11:45	 Sesión

Vinyoles, Ernest	 Jueves, 10	 15:00-16:00	 Sesión




