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Carta de Bienvenida

Córdoba, 1 de octubre 2015

Queridos amigos,

En nombre de los Comités Organizador y Científico del 25º Congreso de la Sociedad Andaluza 
de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA), 13a Jornadas de Enfermería y 10a Jornadas 
de Farmacéuticos, tengo el placer de daros la bienvenida a la ciudad de Córdoba.. 

Como ya sabéis la reunión anual de la SAHTA sirve como foro de encuentro de divulgación y 
discusión multidisciplinar de la realidad sanitaria de nuestro entorno y de los avances científi-
cos en el campo del riesgo vascular. Tenemos la suerte de coincidir profesionales de los distin-
tos niveles y de los diferentes espacios asistenciales y esa es una oportunidad inmejorable. Por 
ello nuestro propósito ha sido organizar esta nueva edición con un programa ambicioso, lleno 
de contenidos novedosos y de interés para los múltiples especialistas implicados en el riesgo 
vascular: médicos de distintas especialidades, incluyendo de atención primaria, cardiólogos, 
nefrólogos, endocrinos, internistas y neurólogos. Pero además tenemos el privilegio de que 
simultáneamente tienen lugar las Jornadas de Enfermería y de Farmacéuticos, profesionales 
que gradualmente van ganando cada vez más importancia en la prevención y control de los 
factores de riesgo vascular. 

Hemos hecho un gran esfuerzo, gracias a la indispensable e inestimable ayuda de la industria, 
para poder contar con referentes de nivel nacional, europeo y mundial. Sin embargo el eje ver-
tebral de la reunión sois vosotros, contando con vuestra participación a través de vuestras co-
municaciones orales, casos clínicos y posters que se expondrán y defenderán en las sesiones 
de comunicaciones, llenando las jornadas de conocimiento, de debate y de discusión crítica 
que es lo que le da sentido a este evento.

Córdoba será esos días un foro de discusión profesional pero además es una puerta abierta 
al mundo y al futuro. Puerta del Sur y puerta del Norte, cruce de caminos y de culturas. Con-
vertida ya en el siglo X en una de las ciudades más civilizadas de Europa, donde además tuvo 
la suerte de que nacieran en ella, hombres que aportaron grandes conocimientos a la ciencia 
y a la humanidad. Que no solo ejerciendo de médicos supieron dejar su legado, para que 
siguiera hoy día, siendo lo que es en el campo de la medicina, sino también en el de las artes 
y la filosofía; una cuna de cultura. Sirva como homenaje a personajes de la talla humanística 
de Averroes y Maimónides. Como os dirían ellos mismos: sed bienvenidos a la ciudad de la 
Amistad y de la Tolerancia.

Comité Organizador y Científico
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Junta Directiva 
Presidente de Honor

Dr. D. Pedro Aranda Lara
Nefrología. Málaga.

Presidente
Dr. D. Fernando Marín Gallardo

Medicina de Familia. Bujalance. Córdoba.

Vicepresidente
Dr. D. Juan Diego Mediavilla García

Medicina Interna. Granada.

Secretario
Dr. D. Francisco José Fuentes Jiménez

Medicina Interna. Córdoba.

Tesorero
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Medicina de Familia. Motril. Granada.

Vocal de Almería
Dr. D. Jesús Vergara Martín

Medicina de Familia. Huércal. Almería.

Vocal de Cádiz
Dr. D. Juan Carlos Hidalgo Santiago

Medicina de Familia. San Telmo. Cádiz.

Vocal de Córdoba
Dr. D. José Cuevas López

Medicina de Familia. Córdoba.

Vocal de Granada
Dr. D. José Francisco Frías Rodríguez

Medicina de Familia. Granada.

Vocal de Huelva
Dr. D. Antonio Álvarez Ollero 

Médico de Familia. Centro de Salud Aljaraque. 
Huelva.

Vocal de Jaén
Dra. Dª. María del Pilar Segura Torres

Nefrología. Jaén.

Vocal de Málaga
Dra. Dª. Mª Dolores Martínez Esteban

Nefrología. Málaga.

Vocal de Sevilla
Dr. D. Luis Castilla Guerra

Medicina Interna. Osuna. Sevilla.

Vocal MIR
Dra. Dª. Ana López Suarez

Medicina de Familia. Huelva.

Vocal Enfermería
Sra. Dª. Goya del Campo Cortijo

Enfermería. Málaga.

Vocal Farmacia
Sr. D. Sebastián Ramón Martínez Pérez

Farmacia. Granada.

Director Cursos Verano de Baeza y Re-
unión de Casos Clínicos de Residentes

Dr. D. Antonio Liébana Cañada
Nefrología. Jaén.

Asesor Ex-Oficio
Dr. D. Antonio Espino Montoro

Medicina interna. Osuna. Sevilla.
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Comités

Comité Organizador
Presidente

Dr. D. Francisco Pérez Jiménez
Jefe de servicio de Medicina Interna. Catedrático de la UCO. Hospital Universitario Reina Sofía. 

Córdoba.

Secretario
Dr. D. Francisco J. Fuentes Jiménez

FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Vocales
Dr. D. José Cuevas López

Médico de Familia. Centro de Salud Levante Norte. Córdoba.

Dr. D. Fernando Marín Gallardo
FEA de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Bujalance. Bujalance. Córdoba.

Comité Científico
Presidente

Dr. D. José López Miranda
Director de la UGC de Medicina Interna. Catedrático de la UCO. Hospital Universitario Reina Sofía. 

Córdoba.

Secretario
Dr. D. Francisco J. Fuentes Jiménez

FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Vocales
Dr. D. Javier Delgado Lista

FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Dr. D. Pablo Pérez Martínez
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Dr. D. Enrique Martín Rioboó
FEA de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fuensanta. Córdoba.

Dr. D. Rafael Santamaría Olmo
FEA de Nefrología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
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Programa Científico

Jueves 5 noviembre 2015 
17.30 - 18.00 h.
Entrega de documentación.

18.00 - 19.00 h.
Mesa redonda: SAHOS y Riesgo vascular.
Sala Mezquita I+II+III
Patrocinada por Novartis
Moderadores: 

Dr. D. Bernabé Jurado Gámez
FEA de Neumología. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
Dr. D. Juan Antonio Ortiz Minuesa
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Temas y ponentes: 
SAHOS y efectos sobre los factores de riesgo vascular

Dra. Dª. Mercedes Martín Romero
FEA de Neumología. Hospital Clínico Universitario. Málaga.

HTA refractaria y SAHOS
Dr. D. Juan Diego Mediavilla García
FEA Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

19.00 - 20.00 h.
Mesa redonda: Presente y futuro del tratamiento hipolipemiante.
Sala Mezquita I+II+III
Patrocinada por Amgem
Moderadores: 

Dr. D. Pablo Pérez Martínez 
FEA de Medicina Interna. Profesor titular de la UCO. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
Dr. D. Francisco Fuentes Jiménez
FEA de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Temas y ponentes:
Papel y Farmacología de los nuevos anti-PCSK9.

Dr. D. Juan Tamargo Menéndez
Catedrático de farmacología de la Universidad Complutense de Madrid.

Resultados clínicos del tratamiento con los anti-PCSK9.
Dr. D. José López Miranda 
Director de la UGC de Medicina Interna. Catedrático de la UCO. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

20.00 - 21.00 h.
Simposio: Alimentación y salud cardiovascular.
Sala Mezquita I+II+III
Moderadores: 

Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Motril San Antonio. Granada.
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Planos

Plano de Exposición Comercial

Leyenda de Stands
1. AstraZeneca

3. Laboratorios Menarini

7. Daiichi Sankyo

8. Grupo Ferrer

13. GSK

14. Laboratorios Rovi

16. Casen Recordati



39

Índice de Ponentes 

A
Aguado Taberné, Cristina  23
Alcalá Díaz, Juan Francisco  22, 27
Alcalde Molina, Mª Dolores  25
Almenara Abellan, Jose Luis  17, 24
Alvarez Morales, Tamara  25
Ansio Espejo, Isabel  26
Antequera, Isabel  20
Aragón Extremera, Victor  15
Aranda Lara, Pedro  17
Arenas de Larriva, Antonio Pablo  17
Armijo Ruiz, María Evergita  25
Ávila Barranco, Eduardo  26
Aznar Zamora, Carmen Mª  17

B
Barrales Iglesias, Miriam  17, 25
Benavente Fernandez, Alberto  24
Benítez Rivero, Javier  17
Bernabeu Wittel, Máximo  20, 21
Bonilla Fernandez, Teresa  25
Bosquet Batista, Eduardo  16

C
Cabrera Sierra, Marta  14
Calderón Rodríguez, Antonio  18
Calderon Sandubete, Enrique  21, 26
Calvo Bonacho, Eva  14
Camacho Carrasco, Ana  19
Carmona Nimo, Eduardo  21
Carrillo, Juan Luis  20
Castilla Guerra, Luis  16, 22, 24
Clavijo Sánchez, Maria fuensanta  22
Clavijo Sánchez, María Fuensanta  18
Cordobés López, Jesús  18

D
Daverport, Andrew  19
Del Castillo Hernández, Manuel  25
Delgado Casado, Nieves  17
Delgado Gómez, Francisco  22
Delgado Lista, Javier  14
Del Pino y Pino, Maria Dolores  18
Del Río Romero, Inmaculada  23

Del Río Romero, Inmaculada  21
Díaz Fernández, Jose  16
Domínguez García, Pedro  15
Dueñas Vargas, Ramon  19

E
Escalante Aguilar, María Rosa  14
Escobar Sevilla, Joaquín  16, 22
Espino Montoro, Antonio  24, 26
Estrada López, Marta  19

F
Fernández Gasso, María Lucía  20, 27
Fernández Gómez, Francisco Javier  14, 19
Fernández Guerrero, Juan Carlos  15, 23, 24
Fernández Labandera, Carlos  14
Fernández Martínez, Rafael  25
Fernández Montero, Francisco  20, 27
Fernández Montero, Raimundo  20
Fernández Moreno, María del Carmen  24
Flores Paloma, Maria Paloma  18, 22
Frutos, Miguel Ángel  17
Fuentes Jiménez, Francisco José  20
Fuentes Sánchez, María Laura  15, 19
Fuentes Spínola, María  20

G
Galindo Vacas, Sara  14
Galobart Morilla, Patricia  21
Galvez Beaterio, Carmen  26
Gandullo Moro, María  21
García Calderón, MªCarmen  21
García-Contreras, Rosa  21, 26
García Criado, Emilio  23
García Frías, Patricia  19
García-Frías, Patricia  19
García Gersol, Jose Manuel  24
García Ocaña, Paula  19
García Ríos, Antonio  22, 27
García Serrano, María Rocío  20, 21
Garófano López, Remedios  18
Garrido Castro, Alfonso Miguel  20
Garzón Fernandez, Jose Luis  25
Gómez Delgado, Francisco  15
Gómez Marín, Beatriz  14, 15
Gómez Menchero, Antonio  16
Gónez Osuna, Yolanda  18



25º Congreso Médico SAHTA

40

González Bustos, Pablo  16, 22
González Estrada, Aurora  19
González Fernández, Maria del Carmen  26
González Requero, Anabel  17
Guerrero Camacho, Francisco Javier  22
Guerrero Camacho, Javier  18
Guerrero Sánchez, José  14
Gutiérrez Alcántara, Carmen  23

H
Herrera Herrera, Sara  26
Hurtado Ganoza, Abelardo  20, 21

J
Jaén Águila, Fernando  16, 22
Jiménez Conde, Carlos  15
Jiménez del Marco, Noemí  18
Jimenez Salcedo, Tamara  15
Jimenez Villodres, Manuel  19, 20
Jiménez Villodres, Manuel  19
Jurado Gámez, Bernabé  14

K
Koraichi Rabie Senhaji, Zakariae  18, 21, 22

L
Latorre Hernández, José  21
León Acuña, Ana  14, 15, 22, 27
Liébana Cañada, Antonio  19, 25
Lolo, Franzecy  26
López Chozas, José Manuel  24
López-Chozas, José Manuel  21, 26
López Miranda, José  14, 15, 17, 20, 27
López Moreno, Javier  15, 22
López-Suarez, José Manuel  21, 26
López Suárez, José Manuel  21, 23
López Tello, Ana Isabel  16, 22
Losada Mora, Pilar  20

M
Macias Ávila, Patricia  15
Marcos Sánchez, Alfredo  18
Marín Relaño, José Antonio  25
Márquez Flores, Enrique  15
Márquez Moreno, José María  23, 24
Martínez Criado, Laura  23
Martínez Mateu, Cintia Maria  21

Martínez Prieto, Victoria  14, 19
Martínez Quesada, Alejandro  19
Martínez Sánchez, Felisa  22
Martinez Toro, Miriam Auxiliadora  24
Martín Fernández, Carlos  16
Martín Hernández, Jose Antonio  24
Martín, José Antonio  22
Martín Mañero, Cristina  16
Martín Rioboó, Enrique  16
Martín Toro, Miriam  15, 23
Martín Toro, Miriam Auxiliadora  23
Martin Velázquez, Mónica  19
Mata López, Pedro  20
Mediavilla García, Juan Diego  16, 22
Mediavilla, Juan Diego  16
Medinaveitia Nisarre, Loreto  20
Mialdea Ruiz, Diego  16
Molina León, María Rocio  21
Molina Molina, Felipe  25
Montaño Serrano, María  23
Montaño Serrano, María  21
Montero Urbina, Alejandro  15
Moraleda Salas, María Teresa  16
Moreno Arboleda, Inmaculada  25
Moreno Carazo, Alberto  25
Moreno Fernández, Luisa María  14
Moreno López, María Carmen  14
Moreno Martos, Herminia  21
Moscoso Jara, Alicia  23
Muelas Ortega, Francisca  25
Muñiz Grijalvo, Ovidio  19
Muñoz González, Maria Isabel  17

N
Naranjo Ratia, María Cassia  17
Navarrete Martinez, Esther  17
Navarrete Martínez, Esther  24
Navarro Hidalgo, María Josefa  24
Navarro Moreno, Pedro  21
Navas Alcántara, María Sierra  22, 24
Noguera Fernández, Rubén  24

O
Ortiz Morales, Ana  17
Ortiz Quintana, Gaspar  16
Ostos Ruiz,, Ana Isabel  16



41

P
Padilla Perez, Miriam  15, 24
Padilla Pérez, Miriam  23
Pageo Giménez, María del Mar  14
Palomares Bayo, Magdalena  15, 19
Pereira-Diaz, Estefanía  21
Pereria-Diaz, Estefani  26
Pérez Caballero, Ana Isabel  15
Pérez de León Serrano, José Antonio  21
Pérez Martínez, Pablo  17, 22, 27
Pizarro León, Jose Luis  15
Polaina Rusillo, Manuel  25
Portorreal Guerrero, Wilfredo  25
Pozo Cascajosa, Ana María  14, 19

Q
Quinta Navarro, Gracia  20

R
Roa Chamorro, Ricardo  16, 22
Romero Cañadillas, Ana Belén  26
Romero González, Manuel  14
Rueda Rojas, Montserrat  25

S
Sáez Muñoz, Azahara  16
Sáez Rosas, Pilar  16
Sainz Gutiérrez, Juan Carlos  14
Salas Bravo, Daniel  15, 23, 24
Sampedro Abascal, Consuelo  21
Sánchez Chaparro, Miguel Ángel  14
Sánchez López-Gay, José  14
Sánchez Martínez, Marta  17, 25
Sánchez Mesa, Blanca  20, 25
Sánchez Perales, Mª Carmen  17, 25
Sánchez Torres, Elena  23
Segura Torres, Mª del Pilar  25
Segura Torres, María del Pilar  25
Segura Torres, Pilar  17, 19, 25
Serrano Rodríguez, Lucía  24
Silva Gil, Fatima  17
Silva Gil, Fátima  24
Soria Carrión, Juan José  22
T
Ternero Vega, Jara  20, 21
Torres Llergo, Javier  15

Torres Peña, José David  14, 27
Torres Sánchez, María José  26
Trujillo Caballero, Laura  25

U
Ureña Fernándes, Tomás  26
Ureña Fernández, Tomás  26

V
Valdivieso Felices, Pedro  14
Valera Cortés, Ildefonso  19
Valero Arrese, Lorena  25
Valero Martín, Antonio  16
Vaquero Álvarez, Manuel  14
Varela Aguilar, José Manuel  21, 26
Vergara Martín, Jesús  14
Villalba Alcalá, Francisco  26
Villena Martin, Fernando  25

Z
Zapata Martínez, Manuela  21



25º Congreso Médico SAHTA

42

Cr
on

og
ra

m
a 

de
 A

ct
iv

id
ad

es

Ju
ev

es
 5

17
.3

0
18

.0
0

18
.0

0
19

.0
0

19
.0

0-
20

.0
0

20
.0

0-
21

.0
0

21
.0

0-
21

.3
0

21
.3

0
Se

cr
et

ar
ía

 
T

éc
ni

ca
En

tr
eg

a 
de

 D
oc

um
en

ta
ci

ón

Sa
la

 
M

ez
qu

it
a 

I+
II

+I
II

M
es

a 
re

do
nd

a: 
SA

H
O

S 
y 

R
ie

sg
o 

va
sc

ul
ar

M
es

a 
re

do
nd

a: 
Pr

es
en

te
 y

 
fu

tu
ro

 d
el

 
tr

at
am

ie
nt

o 
hi

po
lip

em
ia

nt
e

Sy
m

po
si

um
: 

A
lim

en
ta

ci
ón

 
y 

sa
lu

d 
ca

rd
io

va
sc

ul
ar

D
ip

ut
ac

ió
n

Sa
ló

n 
de

 
A

ct
os

A
ct

o 
in

au
gu

ra
l: 

In
au

gu
ra

ci
ón

 
ofi

ci
al

 2
5º

 C
on

gr
es

o 
SA

H
TA

 
y 

A
ct

o 
de

 h
om

en
aj

e 
a 

lo
s 

qu
e 

fu
er

on
 p

re
si

de
nt

es
 d

e 
la

 S
A

H
TA

D
ip

ut
ac

ió
n

Pa
ti

o 
B

la
nc

o
C

óc
te

l d
e 

Bi
en

ve
ni

da

V
ie

rn
es

 6
08

.3
0-

09
.3

0
09

.3
0-

10
.3

0
10

.3
0

11
.3

0
11

.3
0-

12
.0

0
12

.0
0

13
.0

0
13

.0
0-

14
.3

0
14

.3
0 

16
.0

0
16

.0
0-

17
.3

0
17

.3
0-

18
.3

0
18

.3
0-

19
.0

0
19

.0
0-

20
.0

0
20

.0
0

21
.0

0

Sa
la

 
M

ez
qu

it
a 

I+
II

+I
II

D
ef

en
sa

  d
e 

C
om

un
ic

a -
ci

on
es

 O
ra

le
s

M
es

a 
de

 D
eb

at
e: 

N
ue

vo
s 

tr
at

am
ie

nt
os

 e
n 

di
ab

et
es

. 
Ef

ec
to

s 
pl

ei
ot

ró
pi

co
s 

de
 

lo
s 

gl
uc

or
ét

ic
os

 y
 d

e 
lo

s 
an

ál
og

os
 d

e 
G

LP
-1

M
es

a 
R

ed
on

da
: 

Es
ta

tin
as

 y
 

di
ab

et
es

Sy
m

po
si

um
 

O
be

si
da

d

C
on

fe
re

nc
ia

 C
en

tr
al

 
C

on
ju

nt
a 

(M
ed

ic
in

a, 
En

fe
rm

er
ía

 y
 F

ar
m

ac
ia

): 
Es

til
o 

de
 v

id
a 

y 
sa

lu
d 

ca
rd

io
va

sc
ul

ar

Ta
lle

re
s 

pr
ác

-
tic

os
: F

or
m

at
o 

2 
x 

2

M
es

a 
Re

do
nd

a: 
D

iab
et

es
 y

 
riñ

ón

M
es

a 
R

ed
on

da
: 

C
ol

oq
ui

o 
so

br
e 

la
s 

G
uí

as
 d

e 
H

TA
: d

e 
lo

s 
en

sa
yo

s 
cl

ín
ic

os
 a

 la
 

pr
ác

tic
a 

cl
ín

ic
a 

di
ar

ia

A
sa

m
bl

ea
 

an
ua

l d
e 

so
ci

os
 

SA
H

TA

H
al

l 
Sa

lo
ne

s
Pa

us
a-

C
af

é.
D

e -
fe

ns
a 

co
m

un
ic

a-
ci

on
es

 p
ós

te
r

Pa
us

a-
C

af
é. 

D
e-

fe
ns

a 
co

m
un

ic
a-

ci
on

es
 p

ós
te

r
Sa

ló
n 

A
lc

áz
ar

 
R

ea
l

A
lm

ue
rz

o 
de

 T
ra

ba
jo

Sá
ba

do
 7

08
.0

0-
09

.3
0

09
.3

0-
10

.0
0

10
.0

0-
11

.0
0

11
:0

0-
11

.3
0

11
.3

0-
12

.0
0

12
.0

0-
13

.0
0

13
.0

0-
13

.5
0

13
.5

0

Sa
la

 
M

ez
qu

it
a 

I+
II

+I
II

D
ef

en
sa

 d
e 

 
C

as
os

 C
lín

ic
os

. 
Pr

em
io

s 
M

an
ue

l 
Lu

qu
e 

O
te

ro

En
cu

en
tr

o 
co

n 
el

 E
xp

er
to

: 
Es

tu
di

o 
AT

O
M

, r
es

ul
ta

do
s 

e 
im

pl
ic

ac
io

ne
s 

cl
ín

ic
as

M
es

a 
re

do
nd

a: 
H

ip
er

ur
ic

em
ia

 y
 r

ie
sg

o 
va

sc
ul

ar

N
om

br
am

ie
nt

o 
de

 
so

ci
o 

de
 h

on
or

 d
e 

SA
H

TA

M
es

a 
R

ed
on

da
: E

vi
de

nc
ia

 
y 

se
gu

ri
da

d 
en

 r
ie

sg
o 

va
sc

ul
ar

C
on

fe
re

nc
ia

 d
e 

cl
au

-
su

ra
: f

ut
ur

o 
de

l t
ra

ta
-

m
ie

nt
o 

de
 la

 d
ia

be
te

s

H
al

l 
Sa

lo
ne

s
Pa

us
a-

C
af

é. 
D

ef
en

sa
 d

e 
co

m
un

ic
ac

io
ne

s 
pó

st
er

P
ia

no
 B

ar
C

óc
te

l d
e 

C
la

us
ur

a 
y 

en
tr

eg
a 

de
 p

re
m

io
s

Le
ye

nd
a d

e c
ol

or
es

 
M

es
a	

 
D

ef
en

sa
 d

e 
co

m
un

ic
ac

io
ne

s 
y 

pó
st

er
s

 
Si

m
po

si
o	

 
C

on
fe

re
nc

ia

 
Ta

lle
r	

 
A

ct
o



Patrocinadores:

Colaboradores:

Transportista Oficial:



Secretaría Técnica

Camino de Ronda, 42 • 18004 Granada • Tlf. 958 203 511
Fax. 958 203 550 · www.fase20.com | info@fase20.com

Busca el congreso en FACEBOOK:
25º Congreso SAHTA Cordoba 2015

Sigue al congreso en TWITTER:
@SAHTACordoba2015

Escanea el código y accede a:
www.sahtacordoba2015.com

Organiza:


