


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XXII Jornadas de la SVHTAyRV  
 

PROGRAMA 
 

Miércoles, 6 de Marzo 

 
10,00-11,00 MESA: INSUFICIENCIA CARDÍACA, NUEVAS PERSPECTIVAS Sala 3+4 

Con la colaboración de Rovi, S.A. 
Moderadora: Mª José Bosch (Castellón) 
 

- HTA y Fibrilación auricular en la IC  

 José María Cepeda (Alicante) 
- Importancia del control de la FC en la IC 
Lorenzo Fácila (Valencia) 

 

11,00- 12,00 MESA: HIPERTENSIÓN ARTERIAL REFRACTARIA  Sala 3+4 
Moderador: Enrique Rodilla (Valencia) 
 

- Aproximación diagnóstica y terapéutica en la HTA refractaria.  Nuevas terapias: 
Denervación simpática renal. Documento de Consenso de la SEH 

Pedro Morillas (Valencia) 
- Estenosis vasculorrenal. ¿Intervencionismo o tratamiento médico?  
José H. García Vila (Castellón) 

 

12,00-14.00 MESA CONJUNTA SVHTAYRV-SMICV: INFLAMACIÓN Y RV ASOCIADO EN 
POBLACIONES ESPECIALES Sala 3+4 
Con la colaboración de Laboratorios ACTELION                                                                                                
Moderadores: Ginés Gascón (Castellón) / Francisco Cabadés (Castellón) 
 

- Inflamación, lesión vascular y enfermedad aterotrombótica ¿cuestión de territorios? 
Juan Andrés Mota (Valencia) 
- RCV y complicaciones vasculares asociadas al VIH  
Mª José Galindo (Valencia) 
- RCV y complicaciones vasculares asociadas a las Enfermedades Autoinmunes 
Sistémicas  
José Antonio Todolí (Valencia) 
- RCV y complicaciones vasculares asociadas a Enfermedades Minoritarias  

Vicente Giner (Alicante) 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

18ª REUNIÓN SEH-LELHA 
 

PROGRAMA  
 

Miércoles, 6 de Marzo 
 

 

 

14,00-17,15 CASOS CLÍNICOS SEH-LELHA Auditorio 2 
Patrocinados por Boehringer Ingelheim, S.A. 
 

José Abellán (Murcia) / Jesús Cebollada (Zaragoza) / José Carlos Montañés (Palma de 
Mallorca)  

 
15,30-16,30 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA: SISTEMA NERVIOSO Y ENFERMEDAD 

CARDIOVASCULAR  AUDITORIO 
Moderadores: José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria) / David Sanz-Rosa 
(Madrid) 
 

- Respuesta inflamatoria-inmunitaria en la enfermedad cerebrovascular  

Ignacio Lisazoain (Madrid) 
- Sistema beta adrenérgico 
Borja Ibáñez (Madrid) 
 

16,30-16,50 INAUGURACIÓN. NOMBRAMIENTO SOCIOS DE HONOR AUDITORIO 
Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Josep Redón (Valencia) 
 

Juan Tamargo (Madrid) / Emili Iroz (Barcelona) 
 

16,50-17,15 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR: FUTURO FARMACOLÓGICO DE LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL  AUDITORIO 
Patrocinada por Laboratorios Kern Pharma 
Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Josep Redón (Valencia) 
 

Juan Tamargo (Madrid)  
 

17,15-18,15  SESIÓN PLENARIA CONJUNTA SEH-LELHA CON LA SOCIEDAD ARGENTINA DE 
HIPERTENSIÓN: DENERVACIÓN SIMPATICA RENAL EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
RESISTENTE AUDITORIO 

Patrocinada por Medtronic 
Moderador: Diego Márquez (Salta, Argentina) 
 

- Criterios de selección para denervación renal 
César Cerezo (Madrid) 

- Aspectos técnicos de la denervación renal 
Adolfo Fontenla (Madrid) 



 

18,15-19,15 SESIÓN PLENARIA: INHIBIDORES DE LOS SGLT2: EL RETO DE UN NUEVO 
MECANISMO DE ACCIÓN EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 AUDITORIO 

Patrocinada por la Alianza Bristol Myers-Squibb /AstraZeneca 
Moderadores: Luis García Ortiz (Salamanca) / Amparo Marco (Toledo)   
-  

- Inhibidores SGLT2: Desde la floricina y la glucosuria familiar a un nuevo 

tratamiento para la diabetes tipo 2 
Didac Mauricio (Lleida) 

- Uso clínico de los inhibidores SGLT2 en el tratamiento de la diabetes tipo 2C  
Paola Fioretto (Padua, Italia) 
 

19,15-20,15 SESIÓN PLENARIA: ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR AUDITORIO 

Patrocinada por Rovi, S.A.   

Moderadores: Jacinto Espinosa (Badajoz) / Francisco Fernández Vega (Oviedo)  
         

- Actuación terapéutica sobre lípidos en la enfermedad renal crónica  

José Luis Górriz (Valencia) 
- Evolución de la función renal en población hipertensa 

Luis Miguel Ruilope (Madrid) 
 

 

 

Jueves, 7 de Marzo 
 

 

 

08,45-09,45  SESIÓN PLENARIA: IMPORTANCIA DE LA PRESION ARTERIAL FUERA DE 
LA CONSULTA EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR  AUDITORIO  

Patrocinada por Laboratorios Menarini, S.A. 
Moderadores: Miguel Camafort (Barcelona) / Antonio Coca (Barcelona)  
-  

- HTA enmascarada 
Ernest Vinyoles (Barcelona) 

- HTA nocturna 
Mónica Domenech (Barcelona) 

- Evidencias generadas por el proyecto ESTHEN 
Javier Sobrino (Barcelona) 
 

09,45-10,45  SESIÓN PLENARIA CONJUNTA SEH-LELHA CON SEEN Y SEMERGEN: LA NUEVA 
GENERACIÓN DE LOS IDPP4 ¿PARA QUÉ PERFILES DE PACIENTES SON 
INDICADOS?  AUDITORIO 

Patrocinada por Boehringer Ingelheim y Lilly España  
Moderadores: José Luis Llisterri (Valencia) / Javier Salvador (Pamplona) 
-  

- Pacientes no controlado con metformina 
Javier García Soidán (Vigo) 

- Paciente con factores de riesgo cardiovascular (hipertensión /afectación renal)  
José Luño (Madrid) 

- Paciente insulinizado 
Javier Ampudia (Valencia) 

- Paciente anciano 
Leocadio Rodríguez Mañas (Madrid) 

 
 



 

10,45-11,15 CONFERENCIA: HTA Y DEMENCIA  AUDITORIO 
Moderadores: José María Alcázar (Madrid) / Blas Gil Extremera (Granada)  
-  

Jesús Hernández Gallego (Madrid) 
 
10,45-11,30 CAFÉ, VISITA PÓSTER 

 
11,30-12,45  SESIÓN PLENARIA: TODO LO QUE QUERÍAS SABER SOBRE EL TRATAMIENTO DE 

LA HIPERTENSIÓN Y NO TE HAS ATREVIDO A PREGUNTAR  AUDITORIO 
Patrocinada por Laboratorios Menarini, S.A.  

Moderadores: Alejandro de la Sierra (Barcelona) / Juan García Puig (Madrid) 
 

Mariano de la Figuera (Barcelona) / Josep Mª Galcerán (Barcelona) / Carmen Suárez 
(Madrid)  
 

12,45-14,00  SESIÓN PLENARIA: RIVAROXABAN EN LA PREVENCIÓN DE ICTUS EN FA: DE LA 
EVIDENCIA CIENTÍFICA A LA PRÁCTICA CLÍNICA. AUDITORIO  
Patrocinada por Bayer  
Moderadores: Gonzalo Barón (Sevilla) / Carlos Sánchis (Valencia) 
-  

- Optimizando el tratamiento anticoagulante en poblaciones especiales 
Vivencio Barrios  (Madrid) 

- Aspectos prácticos en el manejo de rivaroxaban 
Vicente Pallarés (Castellón) 

 
14,15-15,30 MESA: METALES Y RIESGO CARDIOVASCULAR  AUDITORIO 
 Moderador: Arturo Fernández-Cruz (Madrid)  

-  

- Relación de elementos traza y riesgo cardiovascular 
Montserrat Martínez-Estecho (Madrid) 

- Elementos traza y filtrado glomerular 
José Antonio García Donaire (Madrid)  

 
14,15-15,30 MESA TALLER: LOS ALIMENTOS FUNCIONALES DIRIGIDOS A LA SALUD 

CARDIOVASCULAR Y SU UTILIZACIÓN EN LA PRÁCTICA CLÍNICA EN ATENCIÓN 
PRIMARIA  SALA 3+4 

Patrocinado por Central Lechera Asturiana   
Moderadores: Maria Elena Cerrato (Avilés) / Jesús Honorato (Pamplona) 
-  

- Situación de salud en España en especial referencia a las enfermedades 
cardiovasculares 

Maria Elena Cerrato (Avilés) 
- Regulación alimentaria en especial mención a las declaraciones de propiedades 

saludables 
Marta Hernández (Asturias) 

- Guía de práctica clínica patologías cardiovasculares sugerentes de utilización de 
alimentos funcionales. ¿Puede el alimento funcional contener el gasto sanitario?  
Javier Morán (Murcia) 

 

14,15-15,30 ENCUENTRO CON EL EXPERTO: PREVALENCIA Y RELEVANCIA DEL 
HIPERALDOSTERONISMO PRIMARIO EN HIPERTENSIÓN SALA 6+7 
Moderadores: Beatriz Álvarez (Madrid) / Alex Roca-Cusachs (Barcelona)  
-  

Francisco Martínez-Deben (Ferrol) 



 

 
14,15-15,30  TALLER Nº 1: PRÁCTICA E INTERPRETACIÓN DE LA MAPA SALA 8+9 

Patrocinado por OMRON 
 
14,15-15,30  TALLER Nº 2: CONSUMO DE ALCOHOL, VINO O VINO TINTO Y PREVENCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR  SALA 2 
 

José Abellán (Murcia) / Pilar Zafrilla (Murcia) 
 
15,30-16,30  SESIÓN PLENARIA CONJUNTA SEH-LELHA Y ERHICA: CÓMO MEJORAR EL 

CONTROL DEL PACIENTE DIABÉTICO AUDITORIO 
Patrocinada por la Alianza Bristol Myers-Squibb /AstraZeneca 
Moderadores: Josep Franch (Barcelona) / Alberto Galgo (Madrid)  
-  

- Cómo mejorar la adherencia del paciente diabético a la dieta a través del 

tratamiento culinario de los alimentos 
Pendiente 

- Cómo mejorar la adherencia del paciente a la medicación: importancia de las CDF 
Emilio Márquez (Huelva) 

- Perfil del diabético que necesita combinar fármacos y cómo hacerlo. Datos sobre 
eficacia y seguridad de una nueva CDF 
Olga González Albarrán (Madrid) 
 

16,30-17,00 CAFÉ. VISITA PÓSTER 
 
17,00-18,00  SESIÓN PLENARIA: DABIGATRAN EN LA REDUCCIÓN DEL RIESGO DE ICTUS. QUÉ 

NOS REFLEJA LA PRÁCTICA CLÍNICA? AUDITORIO 

Patrocinada por Boehringer Ingelheim, S.A. 
Moderadores: Javier García Alegría (Málaga) / Vanessa Roldan (Murcia) 
 

Antonio Martínez Rubio (Sabadell) / Miguel Angel Prieto (Oviedo) 
 

18,00-18,45 PRESENTACION DEL CONSENSO DE 10 SOCIEDADES CIENTÍFICAS SOBRE 
ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA  AUDITORIO 
Patrocinado por Abbott y Esteve, S.A. 
Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Francisco Morales-Olivas (Valencia) 
 

Alberto Martínez-Casteláo (Barcelona) / Julián Segura (Madrid) 
 

18,00-19,45 GRUPOS DE TRABAJO  
 

18,45-20,00 SIMPOSIUM SATÉLITE: EFICACIA Y EFECTIVIDAD DEL TRATAMIENTO 
ANTIHIPERTENSIVO AUDITORIO  
Patrocinado por TAKEDA   

 

20,00-21,00 ASAMBLEA. Auditorio 2 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Viernes, 8 de Marzo 

 

08,3O-09,45  SESIÓN DE INVESTIGADORES DEL CARDIORISC. AUDITORIO  
Moderadores: Javier Alonso (Toledo) / Manuel Gorostidi (Asturias) 
-  

- MAPA en la hipertensión resistente 
Pedro Armario (Barcelona) 

- HTA enmascarada en la hipertensión tratada  
Teresa Gijón (Madrid) 

 
08,3O-09,45  ENCUENTRO CON EL EXPERTO: PRESIÓN CENTRAL Y DAÑO ORGÁNICO SALA 3+4  

Moderadores: María Abad (Madrid) / Carlos Calvo (Santiago de Compostela)  
 

Anna Oliveras (Barcelona) 
 

08,3O-09,45  TALLER Nº 3: ¿QUÉ MÉTODOS USAMOS PARA MEDIR LA PRESIÓN ARTERIAL?  
SALA 1  
 

Juan Antonio Divisón (Albacete) / Salvador Fonseca (Guadalajara, Méjico)  
 
08,3O-09,45  TALLER Nº 4: PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FISICO EN PACIENTES CON RIESGO 

CARDIOVASCULAR SALA 8+9  
 

Enrique Ortín (Murcia) / Pilar Sainz de Baranda (Toledo) 
 
08,3O-09,45  TALLER Nº 5: HTA E ICTUS SALA 2 

 

Pere Cardona (Barcelona) / Cristina Sierra (Barcelona) 
 
08,3O-09,45  TALLER Nº 6: PRÁCTICA E INTERPRETACIÓN DE LA MAPA SALA 6+7 

Patrocinado por OMRON 

 
09,45-10,45   SESIÓN PLENARIA: RIESGO CARDIORRENAL EN EL HIPERTENSO DIABÉTICO: 

NUEVAS EVIDENCIAS AUDITORIO 

Patrocinada por Chiesi 

Moderadores: Pedro Aranda (Málaga) / Empar Lurbe (Valencia) 
-  

- Historia natural de la nefropatía diabética 
Pablo Gómez (Cádiz) 

- Abordaje terapéutico del paciente con nefropatía diabética 

Piero Ruggenenti (Padua, Italia) 
 
10,45-11,30 CAFÉ, VISITA PÓSTER 
 

10,45-11,30 PUBLICAR EN HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR  SALA 1  
Moderadores: Antoni Dalfó (Barcelona) / Luis Vigil (Madrid) 
-  

- Revista Hipertensión y Riesgo Vascular: realidad y proyección al futuro 
Gabriel Coll de Tuero (Gerona) 

- Conflictos de intereses, declarados y no declarados, publicaciones y su potencial 
impacto en el manejo de la hipertensión 
Pendiente 
  



 

 
 

11,30-12,45  SESIÓN PLENARIA: PREVENCIÓN CV EN TIEMPOS DE CRISIS AUDITORIO  
Patrocinada por AstraZeneca, S.A. 
Moderadores: Almudena Castro (Madrid) / Xavier García Moll (Barcelona) 
-  

- Actualización del papel de las estatinas en riesgo CV  
Vivencio Barrios (Madrid) 

- Consideraciones farmacoeconómicas en el tratamiento del paciente de alto riesgo 
CV  
Adalberto Serrano (Bilbao) 
 

12,45-13,45  SESIÓN PLENARIA CONJUNTA SEH-ELHA SVHTA y RV: ¿SE DEBE TRATAR LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL LEVE?  AUDITORIO  

Patrocinada por Chiesi 
Moderadores: Josep Redón (Valencia) / José Luis Rodicio (Madrid) 
-  

- No debe tratarse 
Jöel Menard (París, Francia)  

- Si debe tratarse 
Bernard Waeber (Laussane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5º Curso de Formación Básico en 

Hipertensión Arterial y Riesgo 

Cardiovascular para Enfermería 
Patrocinado por OMRON 

 

PROGRAMA 
                                                             

Miércoles, 6 de Marzo 

 

08,30-08,40 BIENVENIDA Y APERTURA DEL CURSO Sala 8+9 
Josefina Andugar (Madrid) 

           

08,40-09,00 JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS DEL CURSO Sala 8+9 
Josefina Andugar (Madrid) 

 

09,00-09,30 CONCEPTOS GENERALES DE HIPERTENSIÓN. CLASIFICACIÓN DE LA 
HIPERTENSIÓN. TIPOS DE HIPERTENSIÓN Y FACTORES QUE INFLUYEN Sala 8+9 

Elena Ramos (Madrid) 
 

09,30-10,15 METODOLOGÍA DE LA MEDIDA DE LA PRESIÓN ARTERIAL. TIPOS DE MEDIDA 
Sala 8+9                                                            
Lucia Guerrero (Madrid) 
Elena Ramos (Madrid) 

 

10,15-11,00 TALLER PRACTICO DE MEDIDA CLÍNICA DE LA PRESIÓN ARTERIAL. CASOS 
CLÍNICOS: AMPA,  MAPA Sala 8+9   

Lucia Guerrero (Madrid) 
Elena Ramos (Madrid) 

 

11,30-12,30 ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR. OBJETIVOS DE TRATAMIENTO 
Sala 8+9                                            

Josep Mª Gutiérrez (Lleida)    
 

12,30-13,30 TALLER DE ESTRATIFICACIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR. CASOS CLÍNICOS 
Sala 8+9      
Dolors Estrada (Barcelona) 
Josep Mª Gutiérrez (Lleida)  

 

14,30-15,30 TRATAMIENTO HIGIÉNICO-DIETÉTICO DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Sala 8+9    
Josep Mª Gutiérrez (Lleida)    
Elena Ramos (Madrid) 



 

 

15,30-16,00 TALLER DE INTERVENCIÓN DE ENFERMERÍA EN CAMBIOS DE ESTILO DE VIDA 
(TRATAMIENTO HIGIÉNICO-DIETÉTICO) Sala 8+9       
Josep Mª Gutiérrez (Lleida)    
Elena Ramos (Madrid) 
 

16,00-17,00 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO Sala 8+9  
 

Grupos fármacos antihipertensivos: Indicaciones. Efectos secundarios. Actuación de 

enfermería                        
  Luisa Fernández (Madrid)             

  Abordaje Terapéutico en situaciones especiales 
Antonio Ochando (Madrid) 
Tratamiento farmacológico de otros fármacos.  
Antonio Ochando (Madrid) 
Cumplimiento terapéutico 

 Luisa Fernández (Madrid)             

Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica  
 Luisa Fernández (Madrid)             

 

17,00-18,00 TALLER PRÁCTICO DE CUMPLIMIENTO Sala 8+9 
 Luisa Fernández (Madrid)             

Antonio Ochando (Madrid) 
 

18,00-18,30 EVALUACIÓN DEL CURSO Sala 8+9 
       

18,30   CLAUSURA DEL CURSO Sala 8+9      
Lucia Guerrero (Madrid) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

6ª Reunión de Investigación 

en Fisiopatología Vascular 

de la SEH-LELHA 
Patrocinada por SEH-LELHA 

 

COORDINADORES: David Sanz-Rosa (Madrid) y Natalia de las Heras (Madrid) 

ASESORES: Vicente Lahera (Madrid) y Dulcenombre Gómez-Garré (Madrid) 
 

     PROGRAMA 
 

Miércoles, 6 de Marzo 

 
15,30-16,30 MESA CONJUNTA DE BÁSICA Y CLÍNICA: SISTEMA NERVIOSO Y ENFERMEDAD 

CARDIOVASCULAR  AUDITORIO 
Moderadores: José Carlos Rodríguez (Las Palmas de Gran Canaria) / David Sanz-Rosa 

(Madrid) 
 

- Respuesta inflamatoria-inmunitaria en la enfermedad cerebrovascular 
Ignacio Lisazoain (Madrid) 
- Sistema beta adrenérgico 

Borja Ibáñez (Madrid) 
 

16,30-16,50 INAUGURACIÓN. NOMBRAMIENTO SOCIOS DE HONOR AUDITORIO 

Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Josep Redón (Valencia) 
 

Juan Tamargo (Madrid) / Emili Iroz (Barcelona) 
 

16,50-17,15 CONFERENCIA SOCIO DE HONOR: FUTURO FARMACOLÓGICO DE LA 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL  AUDITORIO 
Patrocinada por Laboratorios Kern Pharma 
Moderadores: Nieves Martell (Madrid) / Josep Redón (Valencia) 
 

Juan Tamargo (Madrid)  
 
17,45  INAUGURACIÓN OFICIAL 6ª RIFV Sala 1 
 

18,00-19,30 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES: FISIOPATOLOGÍA CARDIACA Sala 1 
 Moderadora: Dulcenombre Gómez-Garre (Madrid)  

  
 
 



 

 
 

Jueves, 7 de Marzo 

 

09,00-10,00 VISITA PÓSTER DE LA 6ª RIFV  
Moderadores: Beatriz Martín-Fernández (Madrid) / David Sanz-Rosa (Madrid)  / 
Natalia de las Heras (Madrid) 

 

10,00-11,00 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES: FISIOPATOLOGÍA VASCULAR Sala 1 
Moderadora: Ana Briones (Madrid) 

 
11,00-11,45 CONFERENCIA: LA CARDIOPATÍA HIPERTENSIVA. AVANCES EN INVESTIGACIÓN 

TRANSLACIONAL Sala 1 
Moderador: Vicente Lahera (Madrid) 
 

Javier Díez (Pamplona)  
 

11,45-12,00 CAFÉ 
 
12,15-14,00  SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES: FISIOPATOLOGÍA RENAL Sala 1 

 

15,30-16,30 SESIÓN DE COMUNICACIONES ORALES: FISIOPATOLOGÍA VASCULAR Sala 1 
 
16,30-16,45   CAFÉ  

 
16,45-18,45 SIMPOSIO: MECANISMOS FISIOPATOLÓGICOS DE LA ENFERMEDAD 

CARDIOMETABÓLICA  Sala 1 
Moderadora: Natalia de las Heras (Madrid)  
 

- Ácidos grasos, inflamación y resistencia a la insulina 
Manuel Vázquez-Carrera (Barcelona)  

- Las lipoproteínas como moduladores clave de la expresión génica y la biología 

vascular 
José Martínez-González (Barcelona) 

- Nuevas propiedades aterogénicas de las lipoproteínas 
Josep Ribalta (Barcelona) 

 
18,45-19,00 CLAUSURA DE LA REUNIÓN Sala 1 

 

Natalia de las Heras (Madrid) y David Sanz-Rosa (Madrid) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

12ª REUNIÓN DE ENFERMERÍA DE 

HIPERTENSIÓN Y RIESGO 

CARDIOVASCULAR 

(EHRICA) 
Patrocinada por SEH-LELHA 

 

PROGRAMA 
 

Jueves, 7 de Marzo 

 

08,30-09,00  BIENVENIDA Y APERTURA DE LA REUNION Auditorio 2  
  Presidente del Comité Organizador Local 
                    Presidenta del Colegio de Enfermería de Valencia 
 
  PRESENTACIÓN DE LA REUNIÓN 
  Carmen Castillo (Valencia)  
                     
09,00-10,30 COMUNICACIONES ORALES Auditorio 2 
                                
10,30-11,00 PROYECTO DIMERICA: PRESENTACIÓN RESULTADOSFINALES Auditorio 2   

  Moderador: José Abellán (Murcia) 
 

 Elena Ramos (Madrid) 
 
11,30-13,00 TALLERES DE TRABAJO 
 

  Nº1: Dieta y Riesgo Cardiovascular Sala 2 
           Carlos Herrero (Valencia) / Mar López (Valencia) / Beatriz Blasco (Valencia) 
 

Nº 2: Ejercicio físico: SIGUEME Sala 6+7 

Pilar Sainz de Baranda (Toledo) / Susana Aznar (Toledo) 
 

Nº 3: Abordaje del tabaquismo en la consulta de enfermería Sala 8+9 
José Pascual  (Valencia) / Gabriel Belenguer (Valencia) 

 

13,00-14,00 MESA 1: PRESCRIPCIÓN ENFERMERA Auditorio 2 
Moderadora: Elena Ramos (Madrid) 

   

Lucia Serrano (Madrid) 
 
14,00-14,30 PRESENTACIÓN DE PÓSTER (A PIE DE PÓSTER) 



 

15,30-16,30  SESIÓN PLENARIA CONJUNTA SEH-LELHA Y ERHICA: CÓMO MEJORAR EL 
CONTROL DEL PACIENTE DIABÉTICO AUDITORIO 

Patrocinada por la Alianza Bristol Myers-Squibb /AstraZeneca 
Moderadores: Josep Franch (Barcelona) / Alberto Galgo (Madrid)  
-  

- Cómo mejorar la adherencia del paciente diabético a la dieta a través del 

tratamiento culinario de los alimentos 
Pendiente 

- Cómo mejorar la adherencia del paciente a la medicación: importancia de las CDF 
Emilio Márquez (Huelva) 

- Perfil del diabético que necesita combinar fármacos y cómo hacerlo. Datos sobre 
eficacia y seguridad de una nueva CDF 
Olga González Albarrán (Madrid) 

 

16,30-17,00 PRESENTACIÓN GUÍAS DE HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR PARA 
ENFERMERÍA Auditorio 2 

  Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona) 
  

  Ester Pujol Navarro (Barcelona)  

 
17,00-18,00 MESA 2: HTA Y GESTACION Auditorio 2 
                       Moderadora: Mª Jesús Entrialgo (Oviedo) 
 

Mª Cruz Pizarro (Sevilla) / Mª Alicia Prudencio (Málaga) 
 
18,00  ASAMBLEA Auditorio 2 
 
 

 

Viernes, 8 de Marzo 

 
08,30-09,00  PRESENTACIÓN  DE PÓSTER (A PIE DE PÓSTER) 
  Moderadora: Carmen Castillo (Valencia)   

 
09,00-10,00 MESA 3: HTA Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 

Auditorio 2 
  Moderadoras: Josefina Andugar (Madrid) / Dolors Estrada (Barcelona) 
 

  María Martínez (Madrid) / Ángel Alonso (Madrid) 
 

10,00-11,00  MESA 4: INTERVENCIÓN Y TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO Auditorio 2 
  Moderador: Josep Mª Gutiérrez (Lérida) 
 

  Carlos Sanchis (Valencia) 
      
11,30-12,30 SESIÓN DE POSTERS MODERADOS Auditorio 2 
  Moderadora: Dolors Estrada (Barcelona) 
 

 
 
 
 

 



 

12,30-14,00 TALLERES DE TRABAJO 
 

  Nº1: Dieta y Riesgo Cardiovascular Sala 2 
           Carlos Herrero (Valencia) / Mar López (Valencia) / Beatriz Blasco (Valencia) 
 

Nº 2: Ejercicio físico: SIGUEME Sala 6+7 
Pilar Sainz de Baranda (Toledo) / Susana Aznar (Toledo) 
 

Nº 3: Abordaje del tabaquismo en la consulta de enfermería Sala 8+9 
José Pascual  (Valencia) / Gabriel Belenguer (Valencia) 

     
14,00  ENTREGA DE PREMIOS Y CIERRE DE LA REUNIÓN Auditorio 2  
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